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ಹ 
! Bie ಶಿವಯೂೊಧ ಗ ರಥಸ್ಯ 

ನಾವು ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋವರೂ'ಗುರಶಿ ಒಂದೇ 'ಎಂದು ಹೇಳುವು 
ದಂಟು. ಮೋಕ್ಷ ಇಲ್ಲವೆ. ಮುಕ್ತಿ ಇದುವೆ ಜೀವನದ ಹೆಗ್ಗುರಿ. ಮುಕ್ತಿ, 
ಎಂದರೆ ಬಿಡುಗಡೆ. ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಿ es, ಪರ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ತೊಡಕಿಸುವದು ಮೋ ಕ್ಷ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಿ ಪದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ 


4. 


ರುವ ಅರ್ಥದ ಗೂಢವಾಗಿದೆ. ಈ ಮುಕ್ತಿ ಶಿಯನ್ನು ಚತುರ್ವಿಧವಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸುವ | 


ದುಂಟು ಸಾಲೋಕ್ಯ ಸಾಮೀಪ್ಯ ಸಾರೂಪ್ಯ ಸಾಯುಜ್ಯ ಎಂದು. ಪರಮಾ 

ತ್ಮನ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸಿಸುವ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಸವದು ಸಾಲೋಕ್ಕ, 
ಆತನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದು ಸಾಮೀಪ್ಯ, ಆತನ ರೂಪವೇ ಜೀವನ 

ನ ರೂಪವಾಗುವನು: ಸಾರೂಪ್ಯ ಮತ್ತು ಆತನೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿ ಒಡವೆರೆಯುವದು 
ಸಾಯುಜ್ಯ ಈ ನ ಮುಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲಪ ವವಿಗಳೆಂದೂ 
ಹೆಸರು. ಭಿ ಮಾಯಾಮಯ: ಜೀವನುದೇಹ ತೊಟ್ಟು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವದು 

ಒಂದು ಬಂಧನ; ಅವನು ಇಲ್ಲಿ ಅನಂತವಾದ ಈತಿ ಬಾಧೆಗಳ' ಉರುಳಿಗೆ 

ಸಿಲುಕುವನು ಇದೂ ಒಂದು ಬಂಧನ; ಈ ಬಂಧನದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಪುಣ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೆ ಸಗಬೇಕು; .ಇಂತಹ  ಕಾರ್ಯವಿಶೇಷಗಳ ಗಾಢವಾದ ಫಲಾನು 

ಗುಣವಾಗಿ ಚತುರ್ವಿಧ ಫಲಪದವಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಮುಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದ 
ರೊಂದನ್ನು ಹೋದಲು ಜೀವನು ತವಕಪಡುವನು, ತಕ್ಕವನಾಗುವನು- 

ಎಂಬ ವಿಚಾರ ಪ್ರಣಾಲಿಕೆಯು ಮುಕ್ತಿಯ ಈ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಿವಿಧ ಮುಕ್ತಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ ೬ವಾದ ವಿಶ್ಲೇಷಣಕ್ಕಾಗಲಿ, 

ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ ಮೂಲ ಕಲ್ಪನೆಗಾಗಲಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ನ ವಿಲ್ಲ. ಈ 

ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷಗಳು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ ~ ಆದರೆ 
ಜಹಿ ಹೀಗೆ ಅವನ್ನು ಸಾಧ್ಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಯೋಗಸಾಧಧನೆಗೆ ಆತ್ಮ ಂತಿಕವಾದ 

ES ್ರಶವಲ್ಲ: ಇವಕ್ಕಿಂತ ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಪ್ರಗತಿಪರ ಅವಸ್ಥೆ ಯೊಂದನ್ನು ಪದೆ 

ದ ಯುವದು ಯೋಗದ ದ್ಧ ೈಷ್ಟಿೋನವಾಗಿರುತ್ತ ನ 


£ ಯೋಗ ಶಬ್ದವು oe ಒಂದಾಗು, ಬೆರೆ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿ' 
ಭನ ನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ $ರುತ್ತ, ದೆ. ಅದ್ಧ ರಿಂದ ಯೋಗ ಶಬ್ಧ ದಿಂದ ಸಂಯೋಗ ಕೂಡಿಕೆ 
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ಕ 'ತಿಷಯೋಗ ರಹಸ್ಯ, 


| £ ಗ 
"ಎಂಬ ಅರ್ಥನಿಷ್ಟತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ-ಪರಮಾತ್ಮ ರ 


ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ. ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಗೆ ಯೋಗವೆಂದೂ 


ಹೆಸರು. ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಮತಪಂಥಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ, ಈ ಸಂಯೋಗದ 


ಸ ರೂಪವು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಯೋಗಶಬ್ದಕ್ಕೆ ವವಿಧವಾದ ಅರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ದ್ದೆ ತೆ ಮತ್ತು ವಿಶಿಷಾ ಪಾದೆ ತೆ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳಲ್ಲಿ 
ಆತ ನು ಪರಮಾತ್ಮ; ನಿಗಿಂತ ಪ್ರತ್ಯೆ (ಕವಾಗಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 


ಆ್ರ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳಲ್ಲಿ 'ಈ ಎರಡರ ಮದುರವಾದ ಮಿಲನವೇ ಯೋಗವನಿಸಿದೆ. 


ಅದ್ದೆ ಅತೆ "ಸಿದ್ಧಾ ೦ತದ ಮೇರೆಗೆ ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆಯೇ ಇಲ್ಲ, 


ಅದ್ದು ರಂದ: ಆತ್ಮ ವ ಪರಮಾತ್ಮ; ನಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನ ತೆಯನ್ನು de ಅಲ್ಲಿ ಯೋಗ 
'ಪೆನಿಸುವದು. ಶಕ್ತ ವಿಶಿಷ್ಟಾ ದ ತ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ವ ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ 
ಜೀವ-ಶಿವರು, Sx ೈ-ಪರಮಾತ್ಮರು. ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
| ಕೆಲವು: ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯೆ ತ್ನೇಕವಾಗಿ ತೋರುವ ಈ ವಿಭಿನ್ನ ತನ್ನಾ 
 ಪರಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ಯೋಗಿಯು ಶೀವ-ಜೀವರ ಐಕ್ಕ 
ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ ಕ ಮಾಯೆಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಆತ ವಿಗೆಸ್ವ ರೂಪಜ್ಞಾ. ನದ 
ವಿಸ್ಕ ಸ್ಕೃತಿಯೊದಗಿದೆ. ಜಿದರಿಂದುಗಿ ಆತ ಎನು ತನ್ನ. ಕ ; ರೂಪವನ್ನು 
ಮ ಆಣವ ಮಾಯಾ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಎಂಬ ಮೂರು ತೆರನಾದ ಮಲಗ 
೪ನದಲೂ 'ಕಾಲ ನಿಯತಿ ರಾಗ ವಿದ್ಯಾ ಮತ್ತು: ಕಲಾ ಎಂಬ ಪಂಚಕಂಚುಕ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಆವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದಾ ಮ ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆತ ಮನು ಇವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವ ರೂಪಣ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದು ಪರಮಾತ್ಮ ನೊಡನೆ. ಸಾಮ 
ರಸ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಶಕ್ತಿ ವಿಶಿಷ್ಠ ದೆ ತದಲ್ಲಿ ಯೋಗವನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. 
pe ಭಗವದಿ ತೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗದ. A ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ವಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶಿವಾಗವ:ಗಳ ಮೂರನೆಯ. ಪಾದಕ್ಕೆ ಯೋಗ 
- ಪಾದವೆಂದೆ ಹೆಸರು. ಈ ಯೋಗಪಾದದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಗೆ SN ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ವವರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಶ್ವ ತಾಶ್ವತರ ಉಪನಿಷತ್ತಿ 
| ಫಲಿ ) ಯೂ ಸಹ ಸ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಯೋಗದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಯೋಗದ ಸುಸಂಬದ್ಧ ವಾದ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು ಪಾತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಷಿಯು ತನ್ನ 


ಯೊ €ಗಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾನೆ.ಭಾರತೀಯ ಷಡ್ಡ ರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗವೂ 
p "ಒಂದು . ದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. “ಪಾತಂಜಲಿಯು "ಯೋಗ? ಚಿತುವೃ ತಿ ನಿಶೋಧೇ | 
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\ 


ಎಂದರೆ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೂ 


" ಫಿಷಯೋಗ ರಹಸ್ಯ, 


ಡಿಕೊಂಡಿರುವ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಗೊಳಿಸಿ ಅಂಕಿತ 
ಅದರಿಂದ ಆತ್ಮತತ್ವದ ಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸುವದೂ 


ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಯೋಗ, 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಕಿರಿತಿ ರತೆ ಮತ್ತು ಜಂ ಗಳಿಂದ ಅಜಾ ನದ 


 ತತ್ತಲೆ ಯು ಕಳಚುವದು: ಅದರಿಂದ. ಆತ್ತ ಆತ್ಸನು ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು 


ಪಡೆಯುವನು ಎಂದು ಪಾತಂಜಲಿ ಜುಹಿಯು ಅಭಿಮತ ವಾಗಿದೆ. . ಬಾರಶೀಯ 
ಬಲ್ಲ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ದರ್ಶನಗಳ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮನವು ಒಂದು ಬಹು 


ಸೂಕ್ಷ್ಮ: ವಾದ ಬೌತಿಕ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಆಕಾಶಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಇದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಭೌತಿಕವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಂತೆ ಮನವೂ ಜಡವಾಗಿದೆ. 
ಚೈ ತನ್ಯದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾತ್ರ. ಅದರ ಸ ರೂಪವು. ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ.- ಜಡ 
ನ ಮನದ ಆಚೆಗೆ. ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮ ವಿರುತ್ತ ದೆ; ಶಿವಾಗಮದಲ್ಲಿ 
“ಚಿತ್ತೆ ಚಲತಿ ಸಂಸಾರೋ ನಿಶ್ಚಲ ಮೋಕ್ಷ ವವ ಚ" ಎಂದರೆ. ಈ ಮನಸು 


3: ಈ ಚಿತ್ತವು ಚೆಂಚಲವಾಗಲು ಸಂಸಾರ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೂ ಅದು ನಿಶ್ನ್ಚಲಗೊಳ್ಳೆಲು 
 ಮೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೂ' ಉಂಟಾಗುವವು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಯೋಗಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ 
'ಸಂಸಾರವ್ಮಾಪ್ತಿಯ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಕೀಲವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. | 


PE ಭದ್ರವಾದ ಭೌತಿಕ ಶರೀರದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗದ 


"ಅಸ್ತಿ ವಾರೆವನ್ನು ಹಾಕಲಾಗಿದೆ. ಮಾನವ “ಶರೀರದಲ್ಲಿ ) ಯ. ನರಮಂಡಏಿದ | 
| ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಶರೀರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವುಂಟಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಈವನರ: 


ಮಂಡಲದ ಬೊಡೆ ್ಲಿಯೆನಿಸಿದ ಮೇರುದಂಡ ಅಥವಾ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯು ಕೆಳಗಿನ 
ತುದಿಯಾದ ಮೂಲ ಆಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟು ಮೆದುಳಿನ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೊ ಮೇಲಿನ 
ಕೂನೆಯಾದ ಸಹಸ್ತಾರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತ ದೆ. ಈ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಕೆಳ 


ಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಮಗುವೆಂದೂ, ಮೇಲಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಗದ | 
ಶಿಶುಷೆಂದೂ ಕರೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ಒಂದು ಅದ್ದು ತ 


ಪಾದ ರಚೆನೆಯಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸಜೀವಗೊಳಿಸುವ ವಿವಿಧ ಗಳು 


ಅದರಲ್ಲಿ ಯ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ps ಥೇ ಮನೋಹರವಾದ ರಚನೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು 


) ಅದರ ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ) ಯು “a ಚಾತುರ್ಯವನ್ನೂ ವಕ ಕ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತ ವೆ: 


ಇ ಳ್ಭದು 


ಈ ಸಂಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಂದ ್ರ ನರಮಂಡಲವೂ ಮತ್ತು ಅದರ ಬೊಡ್ಡಿ ಯಂತೆ 
ಈ ಇರುವ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯೂ ಹಾಗು ದೇಹದ ನ್‌ಳಾಗಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿ ಹರಿವರಿದ 
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ಭಿ 0 ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


> ಅದರ ಅಸಂಖ್ಯ ಶಾಖೆ ಉಪಶಾಖೆಗಳೂ ಬಹಳ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ ವೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವು. ಬಹಳ ಗೂಢವೂ ಆಗಿವೆ. Re ನರಮಂಡಲದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ.ಒಂದು 
ಗಿಡವ ಹೋಲಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗಿಡ ದೆ. ಈ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಅರಳುವ (ಕಮಲಿ) (ಕಮಲ) ಪುಷ್ಟ 
ಗಳಿಗೆ ಚಕಗಳಂದು ಹೆಸರ ಈ ಗಿಡದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಳಗಳಲಿ: ಇರುವ 
TE ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. : ಈ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ 
ಹಣ್ಣು ಇದರ: ತುಟ್ಟತುದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇವು ಅತ್ಯ ದ್ಭು ತವಾದ ಅಮೃತ 


ಫಲವಾಗಿದೆ. ಯಾಕರಿದರೆ ಇದು ಅಮೃತ ee 7 fluid y. 


ಮಳೆಯನ್ನೂ ಸುರಿಸುವದಲ್ಲದೆ ಸುತ್ತೆ ಲ ಆನಂದದ ಮಧುರ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಹರಡುವದು. ಈ ವೃಕ್ಷ ದ ಹೂ-ಹಣ್ಣುಗಳು ಬಾಹ್ಯ ದೃ ಪಿ ಗೆ ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಇದರ ಶಾಖೆ ಗ ಮಾತ್ರ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ Res ಕೆ ಕಾಣದ 


ಆದರೂ ಸ್ಟ ರ ಸತ್ಯವಾದ ಅದರ ಫಲವನ್ನ್‌ ಸವಿಯಲು ಸಷ ವಾದ ಕೆಲವು. 


ಭ್‌ 


ಕ್ರಮಗಳನ್ನು, ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾದ ಕೆಲವು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗು 


| ತ್ಮದೆ. ಇದು ಯೋಗ ಸಾಧನ ಜಂಭಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಗೌನ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು Gs 2; 


ಮಾ ರಚನಾಶಾಸ್ತ್ಯವನ್ನು ರ ದ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ನ 


ಶಾಸ್ತ್ರದ ಬಗೆಗೆ ಅತಿ ದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ.,- ಶರೀರ 
ರಚ ಸಫಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಆಧುನಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ತಲಿ ಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂಭಾಗ 


ನುನ ಬಂಭಾಗ (Lobe) ಎಂದು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆಯೆಂದೂ. ಅದರಲ್ಲಿ 


ಜ್ಯುಯಿಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ. (Pituitary 8land}) ಎಂಬುದೆ ೊಂದಿದೆಯೆಂದೂ : 
A ಟ್ವಿರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (Third 


venf{rical) ಒಂಬದಿಗೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿ (Pineal gland) 


ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಅವಯವವಿದ್ದು ಅದು ಪಿಚು $ಯಿಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ ಮುಂದಿನ 


ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು 


ಸಣ್ಣ ಉದ್ದಿನ ಬೇಳೆಯಷು ಎಂದರೆ ಇಂಚಿನ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟಿ ದ್ದು 


ವತಿ ಬಣ್ಣ ದ್ದ ರುತ್ತದೆ. ಪಚು ,ಯಿಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯು ಮಾಗಿದ ಓಂದು ಸಣ್ಣಿ "ಕವಳ | 


ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ: ಪೀನಿಯಲ್‌ ಸ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ಪಿಯು ಯಿಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ ಮತ್ತೊಂದು ಮಗ | ಲೆನಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕ A 


ಮಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರyಂಧಿಯು ಯಣಕಂಬಿ » (Negative ‘pole) 


ಹಣ್ಣಿನ 'ಗಾತ್ರದ್ಧಿ ದ್ದು pe 
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ಶಿವಯೋಗ ₹ ರಹಸ್ಯ PN ಸಹಸ 0 


SAN ು N 


ಯಂತ ಜಿ ಪಿ ಸತ್ರೇ ಯಟಿರಿಯಂ Labo (ರ ls ಮ £: 
ಸ "ತ್ಹ ಟಟ ಖೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರುಂಧಿ ಇರುವದರಿಂದಲೇ. ದೃಷ್ಟಿಯ ಇಲ್ಲವೆ'ಪ್ರಾಣಿಶಕ್ತಿಯ..: 


“ಅಸ್ತಿ ತ ಶ ವುಂಟೆಂದು. ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ. | ಫೀನಿಯಲ್‌ ಮತ್ತು “ಬಿಚ್ಚು ಯಾಂಟರಿ 


್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಸಾಮಥ್ಯ ನದ ವಿಕಾಸದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಹೆಸ" 
ಹೊಸ ಮತ್ತು ಅತಿ" ಉ್ಸ ವಾದ: ಜ್ಞಾ ನ್ಲಿನವು ಎಂದರೆ ಸ್ವಯಂ” ಪ್ರಚೋಧವು | 


ಸಾ ಿಮುಭಾವವು ಒಡಮೂಡುವದಂದು. ಅಧುನಿಕ be ನಿನು: ಸಿಪ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳ 
ಹತ್ತಿ ಡಿ ಶಿಕ್ಷಣದ. ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳಾಗಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಬಲ್ಲಿ ಗ್ಲಿದವಾಗಲಿ ಮಗುವಿಗೆ. ಸಹನಿಯಕರಾಗಲಾರದು. ಪೀನಿಯಲ್‌ 'ಗ್ರುಧಿಯ 
"ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ; ಸರಿಯಾದ - : ವಿಕಾಸವು ಮಾತ್ರ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ.ಸ ಸ್ಪ-ಶಿಕ್ಷಣ.. ಇಲವೆ 


ಸ್ನ ೈಯಂಪ್ರಬೋಧದ ಸೌಲಭ್ಯ ವನ್ನು 'ಒದಗಿಸಿಕೊಡಬಲ್ಲುದು: ಯಾಕಂದರೆ ಈ 


: ಗ್ರಂಥಿಯು ಸ್ಪುರಣ ಜ್ಞಾನದ. ಕೇಂದ್ರ ಅಂಗವಾಗಿದೆ.. "ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 


ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಯೋಗದ ವ್ಯಾ ಖೆ ಯನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಬಹುದು. ಯೋಗವು ಟ 


ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಅದು ಉಚ್ಛ ಮಟ್ಟ ದಸು ್ಲರಣಗಳತ್ತ 'ಜಾಗ್ನ ಗೃತೊಳ್ಳು ವ 


ಸ ಮನಃಶಕ್ತಿ ಯನ ನ ಎತ್ತ ರಿಸಬಲ್ಪದು. ಮತ್ತು ವಿಶ ದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತೆ ಲ ಸಾಗಿರುವ 
, ಅನರಿತವಾದ ಅರಿವಿನ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಲಕ್ಷಿಸಿ ಅಡಗಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳು ವ ಆ 'ಮನದ ಶಕಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ಉನ್ನ ತ್ರ; ಸ್ಲಾ ನಕ್ಕೆ ಏರಿಸಬಲ್ಲದು. ನಿಜಕ್ಕೂ 


ಮನಸ ನ್ನು ಒಂದು ಏರಿಯಲ್ಲ್‌, (Aerial) ನ್ನ IN ನಿರ್ಮಿಸಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಸ 


- ಶೇಡಿಯೋ ಶಕ್ತಿಯ ಆಕಾಶವಾಣಿಪ್ರಸಾರಕ. ಹಾಗು. ಗ್ರಾಹಕ ಕೇಂಬ್ರಿವನ್ನಾ ಗಿ 
'ಪರಿವರ್ತಿಸುವ' ಸಾಮಥ್ಯ ೯ ಯೋಗಸಾಧನೆಯ್ದ.. ಸಿದ್ದಿ ಯಲ್ಲಿ. ಇರುತ್ತದೆ. 

ಯಾವುದೇ ಮೂಲೆಯಿಂದ ಹೊರಟಿಮ್ಮು ವ ಮತ್ತು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬಾರದ 
: ಅನ್ಮ್ನರ 'ವಚಾರಗಳನ್ನು ಗ ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕಿ ಶ;ಯನ್ನು ಯೋಗ: ಸಾಧನೆಯಿಂದ 


ಹೊಂದಲು ರ ವಿದೆ. » ಅಡರಂತೆ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಉನ್ನ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ ರಿಗೆ 


೬ RN 


ಕಸಿಯುವ ಸಾಮಥ ವನ್ನು ಆ ಯೋಗಸಾಥನೆಯಿಂವ' ಶಕ್ಕ ವಿದೆ. ಹ 


ಹ 3 ದೇಶ ಕಾಲಗಳ ಸಾಧು-ಸತ್ಸುರುಷರ ಮುನಿ-ಯೋಗಿಗಳ ಸಿದ್ದ ಬುದ್ಧರ ಸ 

. ಪಠಂಪರೆಯು- ಮಾಡಿದ ಪವಾಡ ಪ್ರುತ್ಯಕ್ಷಂಗಳು-ಈ ಗೌಪ್ಯವಾದ ವಿಜ್ಞಾನದ 
.. ಪೆಭಾವದ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ ST 
೨೯ 'ಜರುಗಿಳುವವು, ಜರುಗುವವು. ಸಾಧಕನನ್ನು ' ET 

ಆತ್ಮಸ ತೈಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾ ರದ ಔನ್ನ ತ್ಯಕ್ಕೆ ವಾಗಿ ಕಮಸ್ರಮವಾಗಿ ಕರೆದೊಯ್ದು. ಮ 
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RN ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ಕೊನೆಗೆ ಇಚ್ಛೆ ತವಾದ ಗುರಿಯ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ್ಮದಿಂದ ನಿಲುವಂತೆ 
ನವರೂ ಈ ಗುಹ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ಖಸಪೆನಿಸಿದ ಯೋಗಶಾಸ್ತವೇ ಆಗಿದೆ. 
| ಯೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ವ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ಗೌಣವಾದ ಹಾಗು ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕೂಡುವದು ಬೆರೆಯುವದು ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವದು. ಶಿವಯೋಗ ಎಂಡು 
ನಿರಾಕಾರ ಶಿವನನ್ನು ಲಿಂಗ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾ ನಿಸುವದು. ರೇಖಾಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲದ ಇಲ್ಲವೆ ತ್ರಿಕೋಣದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬಿಂದು ಎಂದು ಹೆಸರಿರುವಂತೆ 
ಪ್ರಾಕೃತ ಶರೀಠದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಬಿಂದು ವೇಧ ಕರೆಯುವರು. ಪೀನಿಯಲ್‌ 
ಖಾ ಈ ಬಿಂದುವಾಗಿದೆ. ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ಮಹತ್‌: ಎಂದು | 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನದ ಸ್ಸಾ ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಹತ್‌ನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಸುವ ಅರಿವಿನ ಪ್ರಭೆಗೆ, ಲಿಂಗಿ, ಮಹಾಲಿಂಗವೆಂದು ಹೆಸರು. | 
ಕಣ್ಣು ಒಂದು ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಇಲವೆ ಕಿವಿಯು ಒಂದು ಶು ವನು 
ಕೀಳಿದಾಗ' ಹಾಗೆಯೇ ಇನ್ನುಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಷಯ: ಗಳನು. 
ಗ ಸಹಿಸಿದಾಗ ಶಿರದಲ್ಲಿಯ ಈ ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ಶಕ್ತಿಯು `'ಹೊರಚಿಮು. ತ್ತಿದೆ, 
ರಾ 
ಸ್ಲಿನ ಹರಿದಾಟ ಹೊಯ್ದಾಟಗಳೆಲ್ಲ ಅಡಗಿ ಅರಿವಿನ ಅಖಂಡ ನ ಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ಯಾರವಾಯಿತೆಂದರೆ ಸಾಧಕನು ಪರವಸುವಿನಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬೆರೆಯುವನು | 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯಗಳ ಸನ್ನಿಕರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಂದಾ 
ಗಶೇ ಮನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಇನ್ನಿಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟ 


k EN 
ಗೊಳಿಸುವುದಾವರೆ ಸ್ವ ಸ್ಪಿರ್ಶಜಾ ನವಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವ ಸಂವೇದನೆ ತಿಳಿ 


0) 


ಪಳಿಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ. ಯಾಕಂದರೆ: ರೆ:ಜ್ಞ್ಞಾನ ಇಲ್ಲವೆ ಕಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ನರಗಳಿಗೆ ಚಾಲನೆಯುಂಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸ ರ್ಶವು ಅವತ್ತ ವಾಗಿರುಾತ ಪೆ ಅದಕೆ 
ENN hdd 
ಇಂದ್ರಿಯ 2, ್ಯಪಾರವಲ್ಲ ಸ್ಪ ನೈ ವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು. ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಅದ ಅದರಲ್ಲಿ 
"ಯಾವತರಸದ ಹರಿದಾಟವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದಿದಾ ನಿದಿದ್ದಾಗ 
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ನ ಸರ್ಶ ಬಲಿಪ ಸಂಪರ್ಕವಿಲದಿರುವ ಅವನೆ ಮ ್ಥಗುತ 
ಅದು ಧಾನದ ವಾ ಪಾರ ರಹಿತವಾದ ಶುದ್ದ ಸಂವಿತ್‌-ಜ್ಞಾ ನದ ಅವಸ್ಥೆಯನು: 

:: ಫಹಿಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಮನ ಇುದ್ದಿ ಚಿತ್ತ 'ಮೊಡಲಾದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಸ | 
pi ಎಲ್ಲವ್ಮ ಹಾರಗಳು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತ ವೊ ಅಗಸ ಸರ್ವ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಪುರುಷನು 
ಸಿಸ್ಥಾನವಾದ ಪೀನಿಯಲ್‌ ್‌ ಗ್ರಂಧಿಯೆಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಕಾ ಕು ಸೈರೂಪಧಿಂದ ಹಥ 


' ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇ ಇಡಿಯ ಸ ನಧನೆಯು ಈ ಪೀನಿಯಲ್‌ ಸಂಧು ಸುಪ್ತ ರ | 


ತು ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವನ್ನು 'ಜಾಗ್ಗ | ತಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ. ಗಮನ, ನೀಡುತ್ತದೆ.” ಅನೇಕರಲ್ಲಿ' 
ಸ ಈ ಗ ಸ್ರಂಧಿಯು: ವಿಕಾಸವಾಗದ ಒಂದು. ಅಪ್ರಬುದ್ಧ 'ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ: ಇರುತ್ತದೆ: 


| ಆದರೆ. ಇದು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿಯೇ ಆಗಲಿ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ಲೇ ಇರರ 
| ತ್ತದೆ, ಎಂದೂ: ಅವನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ಿರುವುದಿಲ್ಲ.. | ಈ "ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು 
ಅತಿ. ತೀವ್ರಗೊಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಲು'ಶಕ್ಕವಿದೆ-ಆ 


 ಅಷಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿವಸು ಗ್ರಹಣವನ್ನು ತುಂಡು ತುಂಡಾಗಿಯೂ, ಅಖಂಡವಾಗಿಯೂ ಕ 


4 ಯೋಗಿಯು 'ಪಡೆದುಕೊಳು ವ. ಅರಿವಿನ. ಅವಸೆ ಸ 
ನ ಕ್ರಾಲದ ಭ್ರಮೆಯಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಪಡೆದುಕೊಳು ವ ಅವಸ್ಥೆ. ಯಲಿ ಸ ಮ 
'ಇಂದು-ಮುಂದುಗಳೆಂಬ ಕಾಲದ ದಂದು 
ಅವನ ಅರಿವಿನ ದೃಪ್ಟಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿತ್ತ ನವೀನವಾದ ನ 
ಮತ ತರುವದು ಅದರ ಮಾನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದು-ಮುಂದುಗಳ-ಅಕಲನೆಯು ಸಹಜ 


ವಿಸುವ ಭ್ರಮೆಯೇ , ಕಾಲದ ' "ಒಂದು." :ಕಲ್ಪ ನೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಲ), :ಪ್ತಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಅರಳಿದ" 


7 ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸಲು ತುಜಾ. 
ಯ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಕಣ್ಣು: ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ. ಇಂದ್ರಿಯವಾಗಿರುಪಂತೆ: ಕಿವಯು 


ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಇರಣವಾಗಿರುವಂತೆ ಈ ಅವಯವವು' ಅಖಂಡ ಜ್ಞಾ ನಾಜಣೆಗೆ 
RS ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 5 ಈ 'ಅವಯವವನ್ನೆ' ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ: ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿ | 


ಸ್ಥ ಕೊಂಡ ಯೋಗಿಯು: "ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕೈ -ನಿಯಕುವ ಕಾಲವನ್ನು; ಮೀರುವನು: ನ್ನ 
> ಮಾನವನು ಅನಾದಿಯಾದ ಕಾಲ "ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವನು; : 


 "ಆಗತಲೆದೋರುತ್ತಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಪರಂಪರೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾದುರ್ಭ 


ಗಿಸೆಮನಿಸುವುದು. ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗುವಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗೆ 
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ಲಿ ಇಂಥದೊಂದು ಅಧ್ಭುತವಾದ 3, ಸಾಮ್ಚಿ ವು: ಮೈಗೂಡುವದು. ಗ 


೫೮ ; ಶಿಶಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊ; ಮ್ಮೆ ಈ ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗಂ ಗೆ ತತೀಯ ಸೀತ್ರ. 


| \ ಸುವಹಿಂಟು. ಈ ಮೂರನೆಯ ಕಣ್ಣಿನ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪ 
ಗಳು ಹಣೆಯ ನಡುವಿನ ಸ್ಥಾನದಿಂದ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಸಾಗ 


ತ್ರಿರುವವು. ಈ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಗುರು ತಿಸುವುದಕಾಗಿ ಹಿಂದುಗಳು ಹಣೆಯ ಮೇಲಿ 


ಒಂದು ತಿಲಕವನು ಇಟ ಕೊಳು ಪದುಂಟು. - ಶಿವನನ್ನು ಚಿತ್ರರೂಪವಾಗಿ 
ಬರೆದು ತೋರಿಸುವಾಗ ಹಣೆಯಲಿ. ಒಂದ ಕಣ ನು ಮೂಡಿಸಿ ಅದರಿಂದ 
ಕೆಂಪು ಜ್ವಾಲೆಗಳು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಕಾಣಸುವರು. ಇದರ ರಹ 


ವೇನು ?: ET a tnd Nod Tens 
ವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಶಿವನು ಒಬ ಮಹಾಯೋಗಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲವೆ? 
೫೦೦೦ ವರ್ಷಗಳ 'ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಮೊಹೆಂಜೊ- 
ದಾರೊ. ಮತ್ತು ಹರಪ್ಪಗಳ ಅಗೆತಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ರುವ ಅವಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವನನ್ನು 
ಅನಿಮಿಷ ದೃಷಿ ಯ ಒಬ್ಬ ಮಹಾಯೋಗಿ ಎಂದು ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ 5 
ಪ್ರವ ತ್ರಿಗಳು ಕೀಳುದೆಸೆಯತ್ತ ಇಳಿಯುತ್ತಿವೆ ವೆ. ಅವು ಲೈ ೦ಗಿಕ ಸೆ 


ದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ' ಮುಳಗಗಿಬಿಡುತ್ತಿ ವೆ. ಎಂತಲೇ ಈ ಮೂರನೆಯ ಕನಸ ನ 
| ಎಸವು, ಈ ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯ ಪ್ರಗತಿಯು ಕುಂಠಿತವಾಗಿ ತೋರು 
ನ ಅರಿವಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಕಾಮಾಂಗ ಇವು 
ತಕ್ಕಡಿಯ ಎರಡು ಪರಡಿಗಳಿರ್ಹ ತೆ; ಒಂದು ಭಬಾರವಾದಾಗ ಇನ್ನೊಂದು : 
ಪರಡಿಯು ಹಗುರಾಗಿ ಮೀಲೆ” ನ ಕಾಮವಾಸನೆ, ಲಾಲಸೆ, 
“ಲಿಬಡೊ' ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು" "ಮೀರಿ ನಿಂತಾಗ, ಅದನ್ನಾ ಶಕ್ಷವಾದ್‌ ಮಗೆ 
ಹಗುರುಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಈ ಮೂರನೆಯ ಕಣ್ಣು; ತೆರೆಯುವದು ಎಂದರೆ ಈ 
ಹಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಕ್ರಭಾಪುಂಜವಾಗಿ ಅರಳಿಕೊಳ್ಳು ವದು. 
ಮಾನವನು ವಿಚಾರವೊಂದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ವಾಗಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನ ವರೆಗೆ: 
ಉಳಿದೆನೆನ್ನೋಣ; ಆಗ ಪೀನಿಯಲ್‌ ಗ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ನಡುಕವನ ಗಲಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನೋ ಒಂದು ಹರಿದಾಡುತ್ತಿ ಬೆ'ಬೀಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ನಡುಕವು ತಲೆಮೋರಿದಾಗ ಈ ಗ್ರಂಥಿಯಿರುವ 


" ಮಿದುಳಿನ ಪೊಳ್ಳೂ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (Sub-archonoid space) ಇಲ್ಲವೆ 
ದಹರ್‌.ಕಾಶದಲ್ಲಿ ಓಂದಿಷ್ಟು ವಿದ್ಭುತ್‌ ತ್‌ ಸಂಚಾರವಾದಂತಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದ 


`ರಿಂದಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥಿಯ ಸಾಂದ್ರೆವಾದ " ಪರಮಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳುಗುಳು 


ನಾ with REET 


ಶಿವಯೋಗ. ME 


ಹರಿದಾಟವೊಂದರ ಜ್ಞಾ ಸವಾಗೆತ್ತದೆ.. K ಕಾಲಕ್ಕೆ ವಿಚಾರವು . ವಿದ್ಯುತ್‌ | 
ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ಂಟು . ಮಾಡುವಷ್ಟು. ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದ ೆ ಹೀನಿಯಲ್‌ AE 
ಯಲ್ಲಿಯ ಸುಳಿದಾಟವು ಪ್ರಬಲವಾದ ಓಟಾಟದಲ್ಲಿ, ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. "ಅದ 
ರಿಂದಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ಆಘಾತವುಂಟಾಗಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಫಂಟಾರವು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು: ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಇಡಿಯ ದೇಹವೇ ವಿದ್ಧು ತೀಕರಣವನೆ 'ಪಡೆ- 
ಯುವದು. 'ಆಗ ಆ ವಿಚಾರವು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಸ್ಪುಟವಾಗಿ ಜಾಗ್ರತಗೊಂಡು 
ಪ್ರಭಾವಿಯಾಗಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಸಂತತಧಾರೆಯಾಗಿ ನಿಲುವುದು.. ತತ್ವ್ತರಿಹಾವಃ - 
ವಾಗಿ ವಿಚಾರಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಚ್ಚಾಯ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನ. ಪಡೆಯುವದು. 


ಗತಿಯೇ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಗಿದ ಜೀವನವು ಗತಿರೂಪವಾಗಿದೆನ 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಅಂಟಿಕೊಂಡ: ಗತಿಯೇ -ಸ ಸ ಗ್ರಂದನವು: “ಬಒಂಡೇ ಒಂದಾಗಿರುವ - 


ಅದಿ ತೀಯ ಪರಾತ್ಸರ ವಸು: ವು ನಿರ್ವಿಕಾರವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ; ಆದು-ಆತ್ಮಂತಿ ಶಿಕ್ಷ 
ನರ ಯುಕ 5 ವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ: ಇಲ್ಲವೆ ಆತ್ಮ ಂತಿಕವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ 


ಉಳಿದಿದೆಯೆಂದೂ ನಾವು ತಿಳಿಯಂತೇನವೆ: ಆ ವ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಅದ್ದಿ: 
ತೀಯವಾಗಿ ತೋಧಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಗತಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ: "ಆದರೆ. ಆ ಪಸ್ತುವನಲ್ಲಿ 


ಸ್ಪು ರಣೆ-ಸ್ಪ ೦ದನಗಳು. ತಲೆದೋರಿದಾಗ. ಗೆಶಿಯೊಂದರ ತಿಳಿತಿಳಿಕೆಯಂ ಅನುಭವ 
ಗಮ್ಮ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 'ಗತಿಯು ಕಾಲದ ಪರಂಪ ರೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾ ನಪಲಟವನ್ನೂ 


ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವದು. | ಒಂದು ಹಲವಾಗಿ ವ್ಯ ಕ್ರ ಗೊಂಡಾಗ: ಗತಿಯು ಒಡ 
ಮೂಡುವದು. ಆದರೆ ಈ ಗತಿಯು ತೌಲ-ಲಯಬದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ದೆ ಮಾತ 


ಯಲ್ಪಟ್ಟೆರುವೆವಷ್ಟೆ! ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ನಮ್ಮ ಬಗೆಬಗೆಯ ನ ದ್ಯ ನಾನಾ: 
ವಿವಿಧವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಗೊಂಡಾಗ ಆ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಗತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಹೆಸೆರಿಡುತ್ತೇವೆ. ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುವ ಕೆಲವ ಗತಿಃ 
light ಎಂದೂ ಇಂದಿ ಭುಗಳಗೆಸ ಸಂಬಂಧಿತವಾದ ಮನದ ಮೇಲೆ_ 
re 
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ನಮನ ಸ್ಸು ಹಿಂದಣ ಸಂವೇದನೆ ಮತ್ತು ಪುಭಾವಮುದ್ರೆಗಳಿಂದ ಪರಿಣಾಮ. 
ಡಿದ. ಮತ್ತು ಇಂದು ಎಡೆವಿಷದೆ ಸಂಭವಿಸುವಸ ಸಂವೇದ ನೆಪ್ರುಭಾವ 
ಮ ಅದು ಒಂದೇ: ಸವನೆ: 'ಪರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತಲಿದೆ. 5'ಮನದಲ್ಲಿ 

ಕೆಲವು ಶಕ್ತಿ: ಸಾಮಥ್ಯ ೯ಗಳೂ ದೋಷ-ದೌರ್ಬಲ ಗಳೂ ಹುಮಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಹಿಂದಣ: `ಹಾಗು ಇಂದಿನ: ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳ: ಫಲಕೂ ಇಪವಾಗಿ ಬಂದಿರುತ್ತ ದೆ 


ನಾವು ನಿರ್ಮಸಿದಂತೆ. 'ಆ ಮನವು ರೂಪ ಗೊಂಡಿರುತ್ತ ಜಿ `ಆದರೆ ಸಾವಕಾಶವಾ 
ಗಯೀ ಆಗಲಿ ಅದನು ರೂಪಾಂತರಗೊಳಿಸಬಹುದು. 'ಅದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ ' 
ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಓಂದು ಅಂಗವಾಗಿ ನಮ್ಮ” ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ, ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಗ” 'ರೊಪುಗೊಂಡಿರುತ್ತ ಡೇ" " ಅದರ "ಮುಖಂತರವಾಗಿಯೇ. 
-ಬಾಹ್ಕೆ: “ಸೃಷ್ಟಿಯ 'ಅರಿವೆನ್ನು`ನಾವು ಪಡೆಯುತ್ತ. ಇವೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ: ಪ್ರತಿಯೊಂದು: 
ಮನಸ್ತಿ ಸೆ ತನ್ನ ದೇ 'ಆದ' ಒಂದು: ಮ ದ; ನಾಲಾ ಅದು ಗತಿ. 


ಸುರಿ RE ಾ 


ಯನ್ನು 5 ಪಡದಿ ರುತ್ತ ದೆ: ಕ್ಷ 


ಜಾ ಮ ತದ: ಅದರಿಂದಾಗಿ. ಹೂಸ ಹೊಸದಾಗಿ: ಬರುವ 
 ಸಂವೇದನೆಗಳಿಂದ" "ಈಗಾಗಲೇ: 1 ಇದ್ದೆ 'ಹರವನ: "ತರಂಗಗಳಲ್ಲಿ" ಇನೂ. ಅಧಿಕ 
"`ವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ: "ಆದ 'ರಿಕಿದ: 'ಹೊಸ' ನ ಸ್ಪಂದನ ಸಂವೇದನೆ. 


Hl NG, 


ಗಳು ಇದ್ದ ಕ ದ್ಧ ೦ತೆ' ಅಲ್ಲ ಮೂಡಿಕೊಳು. ವದ ್ಣ ನತುವತ ಇದ್ದೆ 5. ವುಗಳೊಡನೆ 
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ಮ ಗ ॥ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು," ಸೃಷಿ ;ಯಲಿಯ 'ವ ಸ್ತು-ಬ | 


ಬ RR ಪ್ರಭಾ ; ಪಡೆದ: ಮನಿ ನಿಂದ ಅರಿಯುವದ | ದಕ್ಕಿಂತ ಸ 


ಕಾಣುವ ಕೆಸಿ ನಿಂದ. ಕಾಣುವದಾದರೆ"ಇ ವ್ರೆಗಳ ಬಗೆಗೆನಮು 


ಪ ನಿಪವೇ. ನ ಇವನ್ನು ಕಾಣುವದು 
ಹಾ ರ್ಥವಳಿ 'ಹೀನಿಯಲ್‌: ಗ್ರಂಥಿ 
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೧೨ ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ಅವಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಾವಳವೆಲ್ಲ ಅಡಗಿ ಆತ್ಮತೇಜ ಬೆಳಗುವದು. ತಪಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭ್ರಮೆಗಳನ್ನು, ದೋಷಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿದರೆ ತೇಬಸ್ತು 
ತಮಂಧ ಮುಸುಕಿದ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಪ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವದು. ತಪಸ್ಸು 


ತೇ "ಜಸ್ಸುಗಳು ಅವಿರಳವಾಗಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಅವಿನಾಭಾವದಿಂದ ಬೆರೆತು 
ಹಿಜಸ್ಪಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವವು. ಓಜಸ್ಸು ಜ್ಲಾನಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಓಜಸ್ಸು ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಆತ್ಮನ ಕತ ಕರ್ತೃತ್ವಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಕಲ್ಪಕವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ತಳತಳಿಸ 
ತಇತಗುವದು. ಇದರಿಂದ ಶಿವಜೋಗವು ಯಾವ ಅವನೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪವೇ 
| ಪ್ಟಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದೋ ಅಂತಹ ಹರಿತವಾದಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಸ್ಪುರಿತ- 
ರ ಬ ಸ ಜ್ಞಾನ ಇವು ಗಾಢವಾಗಿ ವ್ಮಾಪಕವಾಗಿ ಅಳವಟ್ಟ, ಅವಸೆ ಯೊಂದರೆಲ್ಲ 
ಸಾಧಿಕನನ್ನು ಒಯು ನಿಲ್ಲಸುವಪಂಬುದಾ ವ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪೀನಿಯಲ್‌ 


ರ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವ ಶಿವಯೋಗದಲಿ ಇಂಥದೊಂದು ಗಹನವಾದ 
ಗಂಭೀರವಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಡಗಿದೆ. ಶಿವಯೋಗವು ನೀಡುವ ನಂಬಿಗೆಯಿದು. 
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a pA pe 
ಮಹಿಯ FAM ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾದ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ವ ಮತ್ತು pT 


P ಮುಕ್ತಿಯ ಸಾಧನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ವಿಚಾರಪ್ರಫ ನಲಿ: ಇ ರ 
ಸಲಾಗಿದೆ: ' ಮತ್ರ 


ಗನುಸಾರವಾಗಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಐದು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಗಣಿ 
ಯೋಗ ಲಯಯೋಗ ಹಠಯೋಗ ರಾಜಯೋಗ ಮತ್ತು `ಶಿವಯೋಗ ಎದೇ 


ಸೊ ಆ ಐದು ಯೋಗಗಳು. ವೀರಶ್ರೈ ವ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕ್ರ ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಯೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬಹು ಸಷ ವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟ ದ್ದಾ ಕೆ; 
op ಯೋಗದಾಚರಣೆಯಿಂದ ಹೊಂದುವ: ಮುಕ ಯು ತನ್ನಿ ೦ದ ಅನ್ನೆ ವಾದ 2 
| ಸ್ಥಾನ ಇಲ್ಲವೆ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸದೆ ಅದು ತೆನ್ನ ಲಿಯೇ pe ಶರೀರದ 
ಕ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿಯೇ ಪಡೆಯುವ ಒಂದು: ಅವಸ್ಥಾ ವತಿ: ಷವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ- 
> ರಿಂದ ಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅನುಭವವನ್ನು ತನ್ನ 'ಅಂತರೆಗದಲ್ಲಿಯೇ. 
ಕಾಣುತ್ತಾನೆ 'ಯೋಗಿಯಾದವನು. ಯೋಗವು « ಸಂಯೋಗ, 'ಕೂಡುವದು' 
೦ ಅರ್ಥವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುವದಾದರೆ ಈ ಐದು ಯೋಗಗಳಕ್ತಿಒಂದೊ- 
೦ದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಸಂಯೋಗನನ್ನೆ ಗುರಿಯಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರು 


ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದೇ ಯೋಗವಾಗಿೆ. ರಾಜಯೋೀಗಿಗೆ 'ಸೂರ್ಯೆ-.ಚೆಂದ್ಯ ನಾಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಮನವನು ಅಮನಸ್ನ ಗೊಳಿಸು ವ ಡೇ ಯೋಗವಾಗಿಜಿ: 


ಶಿವ ವಯೋಗಿಗೆ ಶಿವ-ಶಕಿ ಯರನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವ 


ಹೀಗೆ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಬೆರಿಸುವು | 
ವಾಗ. ನಾಗ. ತನ್ನಿ ೦ದನ ವಾದ ವಸು ಒಡವೆಗಳ: 8 ೩ 


್ಸ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕಾಲ್ಪ ನಿಕವಾದ ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷವನ್ನು  ಹೊಂದೆಬೇಕು. 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂಬ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ-ಯೋಗಸಿದ್ದಾಂತ 


ದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. A NE ಹ 


“pp ¥ 
AN 


ಸ “ | 'ಹಂಡಬ್ರಷ್ಮಾ ಡಯೋರ್ಕೈ ್ಕ ೨" ಎಂದು ಹೇಳುವ. - ಬ್ರಹ್ಮಾ ಆಡದಲ 
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೪ ಶಿವಯೋಗರಹಸ್ಯ 

ಗ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ-ತತ್ತ ಗಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ನ 
ನರ ಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ಪಿಂಡವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಇನ್ನಾವ 
ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಉಪಕರಣವೂ ಇಲ್ಲ. "ಶರೀರಮಾದ್ದಂ ಖಲು ಧರ್ಮ ಸಾದನಂ' 
ಸ ಸದು ) ಎಂದು. ಹೇಳುವ: ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಪಿಂಡಾಂಡದ ಹಸುಗೆಯಂದ ಪಕಬ್ರಷ್ನನ ನ ನಿಲ 
1 ವನ್ನು' ಕಾಣಬೇಕೆಂಬ. ರಹಸ್ಯವಡಗಿದೆ. ಪಿಂಡಾಂಡದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಎತ್ತಿ 


ಸ್ನ ಹಿಡಿಯುತ್ತ ಷಣ್ಮುಖ ಸ್ವಾಮಿಯು ತನ್ನ ಒಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ, 
ರ ' ಪಂಡದೊಳಗೆ ಪ್ರಾಣವಿರ್ಪದನೆಲ್ಲರು ಬಲ್ಪರಲ್ಲದೆ " 
ಸ _ಪ್ರಾಣದೊಳಗೆ ಶಬ ) ವಿರ್ಪುದನಾರೂ ಅರಿಯರಲ್ಲ p 
ಫು | ಪ್ರಾಣದೊನಗೆ ಶಬ್ದ ವಿರ್ಪದನೆಲ್ಲರು ಬಲ್ಲದರಲ್ಲದೆ 
ಮ  ಶಬ್ದದೊಳಗೆ ನಾದವಿರ್ಪದನಾರೂ « ಅರಿಯರಲ್ಲ 0s 


ನ ಜ್ಯ ಸ ಸ ಶಬ್ದ ) ದೊಳಗೆ ನಾದವಿರ್ಪದನೆಲ್ಲರು ಬಲ್ಲರಲ್ಲದೆ 

ಸ ಸ ಕ -  ನಾದದೊಳಗೆ ಮಂತ್ರವಿರ್ಪದನಾರೂ ಅರಿಯರಲ್ಲ ! 
| ನಾದದೋಗೆ ಮಂತ್ರವಿರ್ಪೆದನೆಲ್ಲರು ಬಲ್ಲರಲ್ಲದೆ 
ಕ ಜ್‌ ಕ : ಮಂತ್ರ ದೊಳಗೆ ಶಿವನಿರ್ಪದುನಾರೂ. ಅರಿಯರಲ್ಲ 1 


SNE 


ಶ್‌ | ಮಂತ್ರದೊಳಗೆ ಶಿವನಿರ್ಪದನೆಲ್ಲರು ಬಲ್ಲರಲ್ಲದೆ 
ಸ 3 ಆ ಶಿವನ ಕೂಡುವ ಅವಿರಳ ಸಮರಸವನಾರೂ ಅಡ 
ಹ್‌  ಅಖಂಡೇಶ್ವ 2 

ಕ . ತ 'ಹೇಫಿರುವನು. " ಈ ವಚನವು ಮಂತ್ರೋತ್ಸ ' ಮತ್ತು ಮಹಿಮೆ 
ನ ಯ ಮಂತ್ರಯೋಗದಿಂದ ಶಿವನೊಳಗೆ ಸಮರಸವಾಗುವ ಪದನವನ್ನೂ 


MS I 6) 


i "ಅ" pS 
7 p 
Py ವಿ 


ನದ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ ತ್ರಯೋಗವು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿರು | 
We ತ್ತದೆ. "ನಿರಂತರವಾದ ಮಂತ್ರಾನುಸಂಧಾನದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿಜೀವ ಪರಮ- ' 
|. ಠನು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವ ಸಾಧನೆಯೇ ಮಂತ್ರಯೋಗವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದು. ' 
ಮ “ಮನನಾತ್‌. ತ್ರಾಯತೆ ಇತಿ ಮಂತ್ರಃ'; ಮನನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾವುದು 
ಹಾ ಕವಾ ವಾಗುವದೋ”`ಅದುವೆ "ಮಂತ್ರ ತ್ರವಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ನಾಮವೇ 
ಸೈನಾಗಭ ನಾಮದಲ್ಲಿ ನಿಜಧಾಮವುಂಟು, ನಿನ್ನಕ್ಷಾಮಿಸಿ ಕರದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ 


ಹ 
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ಸವಗ ನಾಮದ ಮಹತಿಯ ಬಗೆಗೆ ಹಾಡಿಕೊಂಡಿರು i | ವ್ಯ ? 


AR ವಾದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ ವ್ಯಕಿ eR ಹೆಸರುಗೊಂಡು ಕರೆದರೆ" ೂಕುೂ 
ನ ಬ ಇನ ವ ಹೆಸೆರುಗೊಂಡು ಕೂಗಿದರೂ ಎಚ್ಚ ರವಾಗದಿದ್ದ ವ್ಯಕ 'ತ್ತನ ಪಸಲು ಸ 
ಸ ್ನ i ರು ಗ ಕೂಗಿದಾಗ ಸತ್ರ ಎಚ ರಾಗುವನು- ಆ 2 
ಸ ಅವನ 'ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ, ಈ ಪಿ ಪಿಂಡಕ್ಕೆ. ಅ ದು ನಿಜವಾಗಿ ಆತ್ಮ ನಿಗಿದ್ದರೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಮ ತಾವ ಆತ್ಮನ ಬದಲು. ಕಾಣುವ ಟ್ರ ದೇಹಕ್ಕಿ 'ಅಧು ಅನ್ನೇ ಯಸುತ್ತ ಡೆ. | 
ಸ ರ ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಹೆಸ ರಿನ ಈ ನಾಮದ ಮೂಲವೆಲ್ಲಿ. iy ಇದು. ಮೊದಲು ದೇಹಕ್ಕೆ _ 
ಅಷ ಅನ್ನ pe ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಪ ಸ 
ಮ ಮ ದೇಹವ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವದು. ತನ ವನು. ನ 
ಮ ನ i 
ಬ ಲ ಅಥ್ಯ ಾ ಪ್ರಾಣದ ರ್‌ ಪದೊಳಗೆಚೆ ತನ್ನ ೫ 
ಉಸಿರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ PE ಸರಿ. ಮಂ ನರಾ ಸ 
ತ ಆದಾದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸ ಸಪ ಲ ಸಪ್ನ ಏಳವೇ ಶಬ್ದ ಎಂದೆನ | 
ವಾಗಿ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾಗಿ ಗದಕೆ ನಾದವನಿಸುವಮ. ಸ್ಯ ನಾನ ವಟ್ರಂದ. 
ರ ವ ಹ ಸ 


“ity ಗಿ 
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ಒಂಡದ್ಯ ಪಿ ಯಂದ ನೋಡಿದರೆ ಒಂಕುರವೇ ಆತ ನಹ ಸರಾಯಿತಪ್ಟೆ. 
| ಹಾ'.೦ಡದ, ದಹಿ ¢ ; ಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ. 


ವದಾದರೂ ಇದು 'ನೆಲ ನೀರು ಬೆಂಕಿ ಗಾಳಿ 


ಪ್ರಪಂಚವು ನಿಶಾಲವಾಗಿ ಕಾಣು 


ಬಯಲು ಎಂಬ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಒಂದೊಂದು ಭೂತವನ್ನು 


ಒಂದೊಂದು ಹೆಸರಿನಿಂದ. ಕರೆಯಬೇಕಲ್ಲವೆ? ಪ 
ಈ ಆಕಾರವನ್ನು 'ತಾಳುವದು: ಜಲು ಈ ಆಕಾರವ 


ಥಿ "| ನು ಕಾರವೆಂದರೆ ಅದು 
ಸ) ಭಿ ಲ್ಸ, 


4 | ಬಿ ka ವ 
ವನ್ನು ತಾಳುವವೆಯರ್ಥ. "ಅದುವೆ ನಮಚಿವಾಯ! ಭಕ್ತಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಗೇ ಶಿವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ' ಎಂದು ಕರೆದರು. 
ನ ಮಮ ಶಿವಸ್ಯ ಸರ್ವಂ ಇದು ನನ್ನದಲ್ಲ ಎಲ್ಲವೂ ಶಿವನದು, ನಮಃ 
ಎದ್ದೆ. ಅನ್ನ ಅನ್ನ: : “ನಮಃ ಶಿವಾಯ — ಶಿವನಿಗೆ, ನಾನು ಅನ ವಾಗಲಿ” ಎಂಬ 


ರೆಹಸ್ಯವು ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಡದ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹೇಳಿದ ಈ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ದೆ. 


ಶಿವನು: ಜೀವನನ್ನು '$ನು ಲ ಹೋದಂತೆ: ಜೀವನು. ಶಿವನಾಗುವನು. 


ಟ್ಟಿ. ನಮಃ ಶಿವಾಯ'' ಎನ್ನು ವುದರಿಂದ ಪಿಂಡ - ನ ್ರಿಹ್ಮಾ ಂಡಗಳಲ್ಲಿ. | 
ಆತ ೈ-ಪರಮಾತ್ಮ ರಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕ ಅಥವಾ ಹೊಂದಿಕೆಯ. ಇಲ್ಲವೆ ಸಾಮರಸ, ವ 
ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುವದು. ಈ ಪಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ) ಪಿಂಡಬ್ರಂಹ್ಮಾ ಂಡೆಯೋ್ಕೆ - 


3 ಕ್ಕ ೦. ಆತ್ಮ ಪರಮರ' ಸಾಮರಸ್ಯ ನಿರ್ದೇಶಿತವಾಗಿದೆ. 


A ವಾ: ಎಂಬುದೇ ನಂದಿಯಾಗಿ. ಮಾಂ ಎಂಬುದೇ" ಮಷತ್ಸಾ ಗಿ, 
Y seo ಎಂಬುದೇ ರುದ್ರನಾಗಿ, ವಾಂ ಎಂಬುದೇ ಹಂಸಿಯಾಗಿ, 
| ಯಾಂ ಎಂಬುದೇ ಅರಿವಾಗಿ, ಓಂ ಕಾರವೆ ಗುರುವಾಗಿ, 


Ny ಸಂಬಂಧವ ಅಸಂಬಂಧವಾಗಿ, ಎರಡೂ ಎ ಒಂದೆಯಾಗಿ 


 ಗುಹೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ "ಸಂಬಂಧಿ. 
ಎಂದು ಪ್ರಭುದೇವರು ತಿಳಿಸಿರುವ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಲಿಮಂತ್ರ ಮಹಿಮೆಯು ಸೂಚ್ಯ 
ವಾಗಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವೀರಶೆ ವರಲ್ಲಿ ಗುರುವು ಕ್ಸಯಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವ ಕೊಟ್ಟು 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ, * 


ಎಂಬ ಕೀಲವನ್ನು ಅಶುಹುವನು. . ಇದರಿಂದ ಲೀಗವೆಂಡರೆ ಪಡಕ್ಷರ ಮಂ ತ್ರ. 
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ಖಂಡ-ಬ Bn: ಹೊಂದಾಜಕೆಯನು 
| ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. ಸರ್ಪಭೂಷಣ seni ಈ ಮಂತ್ರ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ [ನ ಬ್ರಯೋಗವನ್ನು ಕುರಿತು, | 
೫ ಗುರುಜೋಧೆಯಿಂದತಿಶಯವಾದುದೊಂದುಂಟೆ 
«ಪರತತ್ವ ವನು ಬೋಧಿಸುವುದಾಗಿ ॥'ಪಲ್ಪ್ಲವಿ॥ 
ಮಂತ್ರಾದಿ Biss ಮೂರ್ಕಿಯೊಳು ಬಾಹ್ಯ 
EN ಭ್ರಾಂತಿಯಳಿದು ಮನವೆದಗಿಸಿ: 
ಅಂತರಂಗದೊಳು ಭಜಿಸೆ ಮುಕ್ತಿ ಯಹುದೆಂದು 
4 FE ಮಂತ್ರಯೋಗವ ಸೂಚಿಸಿದರಿಂದೆ ॥ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಇದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯಮೂರ್ತಿಯೊಂದನ್ನು ಕುರಿತು 
' ಭ್ರಾಂತಿಗೀಡಾಗಿ "ಮಂತ ಜಾಪಿಯಾಗದೆ ತನ್ನ ಅಂತಿನಂಗದಲಿ'ಗುರುದತ್ತವಾದ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕು, ಇದಂವೆ ಹತರಾದ 
ಮಹತ್ವ ಎಂಬುದು ವಿದಿತವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
| ಗುರುದತ್ತ ವಾದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಓಂದು ಅ ಹುದು: ; ಇಲವೆ 
| ರ ಅಥವಾ ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳಿರಬಹುದು; ಅಥವಾ ಒಂದು ವಾಕ್ಸವಾದರೂ ' 
ಇರಬಹುದು. ಇದರಲಿ ಕೆಲವೊಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಸೂತ್ರವಿರಬಹುದು, ಕೆಲ 
 ಪೊಂದು ಗಾಂಭೀರ್ಯಯುಕ್ತ ವಾದ ದಾರ್ಶನಿಕ ತತ್ವದ 'ಸಾರಸರಗ್ರಹವಿರ 
ಬಹುದು. ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕುರಿತು ಮನನ ಮಾಡಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಅದು 
ತಾರಕವಾಗುವದು. ಆಗ ಮಾ ಮಾತ್ರ ಅದು ಮಂತ್ರವೆನಿಸಲು ತಕ್ಕುದಾಗುವದು. 
ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿರಿಸಿದವಿಶ್ತಾಸ ಮತ್ತು ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಯೋಗಿಯ ಭೌತಿಕ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಆತ್ಮತ 


ನಗಿ ಆತ್ಮತತ್ವದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. .ಶಿವಯೋಗ  ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ 
ಮಂತ್ರಯೋಗಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಎರಡು ಆರು ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಟು 


i 4 ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜ ಜಪಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು : 


 ಏಿಕಾಕ್ಷರಂ ದ್ವ್ಯಕ್ಷರಂ ವಾ ಷಡಕ್ಷರಮಥಾಪಿ ವಾ! 
'  ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ವಾ ಮೋಕ್ಷಾಯ ಮಂತ್ರಯೋಗೀ ಜಪೇತ್‌ ಸದಾ! 
ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಚಂಚಲವಾದದ್ದಾಗಿದೆಯ 


ಈ ನು 'ನಿವಾರಿಸಲಿಕ್ಕೆಂದು. ಇರುತದೆ. . pose 


NE, 
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| ನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಭಯವಿರಬೇಕು [ಗುರು 


೪) ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ಮನವು. ಸಿ ರವಾಗಿ ಸಿ ಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ ' 
ಮೂಡಿಕೊಳು ತ್ತ ಬಂದಿದ್ದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ' ಆಳಿದು ದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. : ಮಂತ್ರವು 
ಬಂದು ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ 
ಮಂತ್ರವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ: 
ಮಂತ್ರವು ಕುಲಕುಂಡಲಿನಿಯ (ಶಿವ-ಶಕಿಯ) ವೃಕ್ಷರೂಪವಾಗಿದೆ. ಆದ್ಧರಿಂದ 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಸುಪ ಶ್ರವಾಗಿದ್ದ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಸಿ ಸಹಸಾ | ಸಹಸ್ರಾರದವರೆಗೆ 
ಆದನ್ನೊಯು ಅಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಶಿವನೂಡಸನೆ 'ಸಂಯೋಗಗೊಳಿಸ ಲು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೊ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ' ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳು ಐದು ಚಕ್ರಗಳ 
ಸಂಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಧಾರದಲ್ಲಿ"ನ'ಕಾರವು. ಜೋಡಣೆಯಾಗಿ ವಿಶುದ್ಧಿ ಯ 


'ವರೆಗೆ ಏರುತ್ತ ಅಲ್ಲಿ "ಯ' )'ಕಾರವು ವು ಸಂಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೆದೆ. ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ - ಈ 


ಐದು. ಅ 


ಕ್ಷರಗಳ ಬೀಜರೂಪವಾದ "ಓಂ 'ಕಾಠವು ಸ್ಥಾ ಪಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಂತ್ರ 
ಯೋಗದಿಂದ ಅನೇಕ ಸಿದಿಗಳು ಲಭಿಸುವವಾದರೂ ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ 


ಉದ್ದೆ ಶವೇ ಶವೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ಮುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಸಮರಸವೇ ಶಿವಯೋಗಿಯ 
ಆತ್ಯ ತಿಕ ಉದೆ ಸ ಶವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳು ವದಕ್ಕಾ 'ವದಕಾಗಿ 


ಅಪನ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಕೇಂದ್ರೀಕ್ರತವಾಗಿರುತೆದೆ. ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ "ರಂಗದಲ್ಲಿ 


ಧ್ಯಾನವನ್ನಿರಸಿ ಗೌಪ್ಯವಾಗಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಞಾರಣೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


'ಜೆಪವಿಧಾನವು ವಾಚಕ ಉಪಾಯ ಮಾನಸಿಕ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧ 


ವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೇಳುವಂತೆ ಒದರಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಛಾರ ಮಾಡುವದು . 


ವಾಚಕ. ಅದು ಕೀರ್ತನೆ ಅಥವಾ ಭಜ ನೆಯಾಗುವದು. ತುಟಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ. 


ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ಮಂತ್ರ. ಪಠಣಮಾಡುವದು ಉಪಾಂಶು; ಕೇವಲ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿಯೇ 


ಜಪಿಸುವದು ಮಾನಸಿಕ ಜಪ ಎನಿಸುವದು. ಮಾನಸಿಕ ಜಪವೇ ನಿಜವಾದ ಜಪ. 


ಅದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಜಪವಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರ ಜಪದಲ್ಲಿ ಮನಃಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಮನದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುವದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಮಂತ್ರ-ಜಾಪಿ . 
ಯಾದ ಸಾಧಕನು ಕನಿಪ ) ಪಕ್ಷ ಹೀಗೆ ಇರಲು ಕಲಿಯಬೇಕು : ದಯವಿರಬೇಕು | 


ವಿರಬೇಕು ಸಕಲ ಗುಣಗಳಲಿ ಸಂಯಮನ);- 


ಕಹಿನಿಯರಲ್ಲಿ (ಸ ಜ್ಯ ಭಾವನೆ); 
ಆಗಲಿ; ಯಾವ ಯೋಗವೇ. ಆಗಲಿ ಣು: ಅಸತ 
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ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವರು. . ಸ: 


WW. ರಿ ರ ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


*ಶಿವಯೋಗವನ್ನು ಬಯಸಿದ ಭಕ್ಕನು- ಜ್ಞಾ ನದತ್ತ, ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು 
ಶಿಮಿಗಿಸ ಆ' ಜ್ಞಾ ನದ ದ್ವೀತಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೀಯೋಗ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಏಯಯೋಗವು ಅಂತಃ ಪೂಜೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ 
ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ: ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯ ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಮುಕ್ತಿಯ ಹಂಬಲದಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕ. ಪೂಜೆಯು ಮೊದಲನೆಯ ಮಟ್ಟಲಾಗಿರು- 
ತ್ತದೆ. ' ಅಂತಃಪೂಜೆಯು ಕಠಿಣವಾದುದೇನೋ ನಿಜ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ 

ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಪೂಜೆಗಿಂತ ಮೊದಲು ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು 


| ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ರುವರು. ಶಿವಯೋಗಪ ಶ್ರದೀಪಿಕೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಭ್ಯ ತರೆ ಫೂಜೆಯು 


ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ಮುಖ್ಯಾ ಚಾಭ್ಯಂತರೀ ಪೂಜಾ ಸಾ ಚ ಬಾಹ್ಮಾ- 
ರ್ಜನೋರುತಾ' (ಬಾಹ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ $ ಮೋಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸು 


ಶ್ರಾರೀಕಿಕ ಸುಖಕ್ಕೋಸುಗ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆಂತರಿಕ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಿಯನಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಕ್ಷ ವದು ಕ್ಷಷ್ಟ- 


ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪೂಜೆಯ ಬಾಹ,ಕಿಯೆಗಳ ಹಿಂದೆ ಅಡಗಿದ 


ಗೂಢವಾದ ಸಿದಾ 6ತವನು ಎಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ ಸತ್ಲಿಯಾಜರಣೆಗೆಯ್ದುವದಢ 
ಸಿಶ್ಲಿಯೆಯೇ ಲಿಂಗವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಅದರ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಸಾಧಕ-ಭಕ ಫು ಅಂತಃಪೂಜೆಗೆ ಅಥವಾ. 
ವ 

ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. _ಸಿದ್ದಾಂತಶಿಖಾಮಣಿ- 


ಯಥ ಚಿಲ್ಲಿಂಗ ಜೆಯೆಂದು ಇದನು ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ : ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಸರ್ಪಭೂಷಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ _ಪೂಜೆಯನ್ನು ತಿಳಿ ಳಿಸುವ 


EE ಲಿಂಗಪೂ ಜೆಯ ಮಾಡಿರೊ ನಿಮೊ ಳು ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯ ಮಾಡಿರೊ' 


ಎಂಬ ಪದ ಪೂ ಅಷ್ಟೇ ಮನೋಹರವೂ ಮಾರ್ಮಿಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಶಿವಯೋಗ 
ಪ್ರದೀಪಿಕಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಪೂಜೆಯ ಅಪ | ವಿಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಯೋಗದ 


ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದ ಬಹಳ ವಿಸ್ತೃವಾದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕಾಣು- 


ತ್ತೇವೆ. ಷಟ್ಟಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಭಕ್ತ ಮಹೇಶ್ವರ ಪ್ರಸಾದಿ ಸ್ಥಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಯಾಮಾರ್ಗದ' ಬೋಧೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ. ಸ್ಥಲದಿಂದ 


ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕ ಚಿಲ್ಲಿಂಗ ನಯ: 
| ಹಾಗು ಧ್ಯಾನದ ಮಹತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ 


ಪೂಜೆಯ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತೆಯು. ಜಾಗ್ರತ ಕ್ರಮವಾಗಿ . 
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ಶಿವಯೋಗ UN ೨೧... 
ನ ಟಟಕುವ ನ್ನು ಚೇದಿ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಶಿವನೊಡನೆ ಸಾಮರಸ ಪನ್ನು 
NE ಂ ಖಲು Bao ಯೋಗ has ತಡಕು: 
ಸುಪೃಢವಾಗಿರಬೇಕು. ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಶರೀರದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಸಮಾಧಿ: 

K ಸುಖವನ್ನು ಫಡೆಯುವದೇ ಹಠಯೋಗದ ಮುಖ್ಯವಾದಉುದ್ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಷಾಧಯುನ ಚೀವ-ಪರಮರು ಒಂದಾಗುವರು. ಅಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಯಾವತ್ತೂ, 
ದಃಖಬಂಧಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪರಮ ಜ್ಯೋತಿಸ್ತರೂಪನಾದ, 
ಆನಂದಮಯನಾದ ಪರಮಾತ್ತನಲಿ. ಮಗ್ಗನಾಗುವನು. ಈ ಯೋಗದ್ಲೂ 
ಶರೀರ ಸುದ್ದ ಢತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಸಾಧಕನು ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷವನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬುದು ಗೋರಕ್ಷನಾಥನು. ವಜ್ರಶರೀರಿ ರಿಯಾಗಿದ್ದ ನೆಂಬ. ಸಂಗತಿಯಿಂದ. 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಠಯೋಗ ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ "ಹ 'ಕಾರವು 
ಇಡಾ ನಾಡಿಯನ್ನೂ « ”ಕಾರವು ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಯನ್ನೂ ಸಾಚಸಾವದು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ದ್ವಾರಾ" ಇವೆಕಡೂ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸಂಚರಿಸುವ ಪ ಪ್ರಾಣ- 
ವಾಯುವನ್ನು : , ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವದು. 
ಹಠಯೋಗದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಆಗ ಸಹಜವಾಗಿ ಸಮಾಧಿ. _ನಿಲಾಕುವುದು. 

೬ ಎಲ ಯೋಗಗಳು. ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು "ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಢವಾದ ಸಂಬಂಧ. 
ವಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಮಾನಿಸುತ್ತವೆ . “ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿನ್ನ ಅಳವಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊ, ' 
"ಎಂದರೆ ಮನಸು ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿನ್ನ ಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಯಕ 3 ದೆ' ಎಂದು ಹಠ-. 
ಯೋಗವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಘಟ « ಧೌತಿ ಬಸ್ತಿ ನೇತಿ 
ನೌಲಿ ತ್ರಾಟಕೆ ಮತ್ತು ಕಪಾಲಭಾತಿ ಎಂಬ ಕೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಆಗ ಆಸನ poe” ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಅನುಕೊಲವಾಗು' 
ವದು. ಇದರಿಂದ ಶರೀರದ ಸ್ಟಾಸ ್ಯೈವೂಸ್ಸಿ ಕತೆಯೂ ನಿದಿ ) ಸುವವು. ಹೀಗೆ'ಹೇಹ'" 


ಶುದ್ಧಿ ಯಾದ ತರುವಾಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಯೋಗಿಯು 
| ಸಮಾಧಿಗೆ ನಿಲುಕುತ್ತಾ ಸ್ಸ ಆಸ್ಪ | ಬಂಧ ಮುದ್ರಾ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 


ಗಳು ಹಠಯೋಗದ ಲ್ಲು ಅಂಗಗಳೆಂದೂ ಇವುಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ 
ಕೇವಲ ಶರೀರದ ಸ್ಫ್ಯಾಸ್ಸ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವದೇ ಈ ಯೋಗದ ಗುರಿಯೆಂದೂ 


ಗಾ ಡಮಗದೆಯಡಿವಮ ನನನಮ ಮೆಯನಯಿರವನ 


ಕೆಲವು ಯೋಗಿಗಳ ಅಭಮತವಿರ: 5 ೆ. ಹಠಯೋಗದ ಪರಿಣಾಮವು ವಲ್ಲರಿ ಭಿ 
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ತಿ ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ಪಭೂಷಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಘಟ ಶುದ್ಧಿಯೇ 
| ಕೊನೆಯ ಗುರಿಯಲ್ಲ, ಪಾ )ಣಮಾಯು 'ನಿರೋಧಿವೂ_ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ; ಆದ್ರರಿ' 
| ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು 'ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ನಿಲಿಸಿ ನಿಟಿಲ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು, 
pe ಅಂಗುಷ್ಬಮಾತ್ರ ಪುರುಷನನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಇದುವೆ ನಿಜಬಾದ' ಜರಯೋಗು 
| ಫಟುವಾಗಿ ಚರಿಸುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವ ನಾಸಾ- 
| ಪುಟದೊಳು ತಡೆದು ಕುಂಭಿಸಿ ತನ್ನ 1 
| ನಿಟಿಲಜ್ಕೊ ತಿಯ ನಿರೀಕಿಸೆ ಮೋಕವಹುದೆಂದು 
| ಹಠಯೋಗದನುವ ಪೇಳಿದರಿಂದೆ ॥ 
| ಶಿವಯೋಗಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಹಠಯೋಗಕ್ಕೆಗೌಣಸ್ಲಾ ನವಿರುತ್ತದೆ.ನಾಡಿಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿ 
| ಅವಶ್ಯವಿರುವಮ್ಟುಮಾತು ಆಸನ ಬಂಧ ಮುದ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಪ ಪಾಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
| ನಾಗಿ ಪಾತಂಜಲಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ರಾಜಯೋಗವೆಂದು 
ಹೇಳುವದುಂಟು. . ಕ್ಕ ವಲ್ಕಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೇ ಗ ಅಂತಿಮೃ 
| ಉದ್ದೆ 'ಶವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರಕೃ ತಿಯಿಂದ ಪುರುಷನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡು- 
ಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಅದುವೆ ಕೈವಲ್ಯವೆನಿಸುವದು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರಾಜ 
ಯೋಗವುಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಮನೋನಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರು- 
ತ್ತದೆ. ಕೈವಲ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. "ಇದಕ್ಕೆ ಅಷಾ ಂಗಯೋಗಪೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಈ ಅಷ್ಟಾ ಂಗ- 
ಗಳೆಲ್ಲಿ ಯಮ ನಿಯಪುಗಳನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಪಾಲಿಸುವದು ಅತ್ಯವಶ್ನಃ ವಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ, ಬಳಿಕ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವವರು. ಇವು 'ನಾಲ್ಕು 
ಅಂಗಗಳು ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಯೋಗದ ಅಭ್ಮಾಸವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ, ಆದರೆ 
ನಜವಾಡ ಯೋಗವು ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದ ತರುವಾಯವೇ ಪ್ರಾರಂಭ: 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನಾಬಗೆಯಾದ ವಿಷಯಗಳು ಇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ : ಮುಖಾಂತರ-. 


ವಾಗಿ ಮನಸ ನು | ಸಾ ತಮ್ಮತ್ತ ಎ ನುತತುತ್ತನ್ನ ಸಾಧಕನು ಮನ ಮನ- 
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ರ ರ AAR ಕೀವಲ'ವೀರೆ್ಸೆ ವ ಹಯ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
್ಯ ಹತಲ ಸಿದಾ 3 ಭಗವ ಟೂ ಸಾಗ ರು” 


ನ ಸ ಸನ ಕನುದನ ಸ "ಡರ" ಇ 7) ರಾ ಪೌತುಪಾಂತಮಾಡ 
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NS 


ಸ ಶಿವಶರಣರ. ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ. ಸ ಸ್ವ ಸ್ಪಲದ. ವಚನಗಳಿಂದ. ಈ ನಾಲ್ಕು. ಯೋಗಗಳ 
ವಿವರಣೆಯು ಳಿ ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಶಿಪಯೋಗದ 
ಕ ಣೆಗೆ ಈ: ಯೋಗಗಳು; ಪೂರ್ಪಭಾವಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಈಯೋಗ- 
ಗಗ ಫೆಲಕೆಲಪಸದ್ದ ಗಳು. "ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗಿ ಅವು ವೈ ಯಕ್ಕಿಕ ಉನ್ನ ತಿಗ ಆತ್ಮ 
 ಜಾಭಮಾತ್ರ ಅಡಕ ಂಟಿಮಾಡುವಪು: ಶಿವ ಹೋಗ | 
¥; ಇಲ 'ತಪೋನಿಷ್ಠೆ ಯಃ 


: ವೈಯಕ್ರಕೆ ಸಿದ್ದಿಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ`ಅನುವಿಲ್ಲ, ಮಹತ್ವ 
ಸ ತವ್‌ ಲಕ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ” ಸಿದ್ದಿಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯು. ಅನಿವಾರ್ಯನವೆನ್ನು ;ವುದಾದರೆ' ಲಿಂಗ 
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ನಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ. ಸನದ ಅನುಭವ 
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&: ಸೇಂದಿ re ಆ ದೇವನು ನ 
“ಅನುಭಾವಿಗಳು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ.. ಆ: ದೇವನು 'ಅಚ್ಜೆ (ಯಕ. 'ಠವನೆನ್ನು 
ಅರತುಕೊಳ್ಳುವದು ಆಗದು ವಂಬುಜೇ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಬೀಗಿ” 
| ದ್ದರೂ ಆಪರವಸ್ತುವು ನಮ ಒ ಅಂತರಂದ್ರಿಯಕ್ಕ:' ನೆಮ್ಮ'ಜ್ಞಾನ ಷ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
. .: ಇಲುಕಬಲ್ಲುದು ಏಂದು ಅವರು ಭಪರೆಸೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ. ಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯ 
7: ಮನಸ್ಸ ಆ ಪರವಸ್ತುವಿನ 'ವ್ಯಕ್ತಸೆ | ರೂಫಿವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
KE ಆದರೆ. ಅಂತರೆಂಗದೆ ಅಳವಾದ ಮನವ ಎಂದರೆ 'ಭಾವೆವು' ಮಾತ್ರ ಅವನ 
 ಹುವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು “ಕಾಣಬಲ್ಲುಡು. ಶೈವ ಸಿದ್ಧಾ ತದಲ್ಲಿ ಪರವಸ್ತುಬನ 


py 'ರೂಪಕ್ಕೆ ಶಿವನೆಂದೂಳ : ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ : ಲಿಂಗವಂದೂ ಮತ್ತು 
- ಘು ವೃಕ್ರಾವ್ಯಕ್ತ ಸ ಸ್ಥರೂಪಕ್ಕಿ ಶಿವಲಿಂಗವೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ 
"ಫರಪಸ್ತುವ. ಖಂದಿತೆ ಮತ್ತು ಅಖಂಡಿತ ಈ ಎರಡೂ ರೊಪಗಳಲಿ ಗೋಚರ 
ಸ ವಿದತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಮತ್ತು ರಸದೆ ಮಾಧುರ್ಯ 
ಇವನ್ನು `ವಂಗಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ - ಈ ರೂಪಗಳನ್ನೂ - ವಿಂಗಡಿಸಲು. ಬಫು 
ವದಿಲ್ಲ. ಅನಾಡ್ಯ ನಂತವಾದ ; ಪರವಸ್ತುವಿನ: ಅಥವಾ. ಶಿವನ ಅವಿಷ್ಕಾರಕ್ಕೆ 
ಲಿಂಗವು ಒಂದು" `ವಾಹಕವಾಗಿದೆ.. -ದೇಶ: ಶಾರಅಿವಸಾಶ, ಘಮ-ರೂಪ, 


ಹ" 


_ ಲಿ ಕಂಡು ಅ ನ ವನು. ಅವನು ನಮ ಕಾಣುವಲ್ಲಿ 


ಸ ಕಡೆಗಣಿಸ ಮು: "ಅವನ ಇಡಿಯ ಸಾಧನೆಯ" 'ರಹಸ ವು. ಈ 


ಸ್ವ ೈಶೂಪ J ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಭನುದರಲ್ಲಿ ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಕ್ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ದ್ರೆ" ಎಂಬ. 


'ಒಪಿ ರ್‌ ತ್ರಜ” ಆದರೆ 


| ಕ ಮ ಸುಎ ನ ಮ "ಮತ್ತು ವೀರಶೆ 
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Re  ಶಿಷೆಯೋಗ ರಹಸ್ಯ pe 


ಅಿಂಗತತ್ತ ದ ಅಥವಾ ಫರವಸ್ನು ಎನ ವ್ಯಕ್ತ ಸೃ್ವರೂಪದ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ವೀರ- 
ಶೈ ವರು 'ಶ್ಯೈ ವರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ ವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳ ವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. FN ಜ್ಯ 
'ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಿ ಸ ಸ ರೂಪನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಬೆ, ಅವನು ಎಂಟು ರ ವಿಧದ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
'ವ್ಯಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾ ನೆ 'ವಿಂದರೆ ಇಡಿಯ ವಿಶ್ಚವೇ ಅವನ ಸರೂಪವಮಾಗಿಸೆ ಎಂದು * 
Fy ವರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ: ವಿಶ್ವವು ಕಣ್ಮಿಗೆ ಅರ್ಧ ಗೋಲದಂತೆಯೂ ಒಂದಾ- 
ನೊಂದು ವಸ್ತು ವಿನ ಮೇಲೆ ಅದನು 4 1 ಂತೆಯೂ ' ಕಾಣುತ್ತ ದೆ; ಇದುವೆ 
ಲಿಂಗ ಎಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ವಂಗದ ಈ ಬಗೆಯಾದ ವಿವರಣೆಯು 
`ಅರ್ಥ-ಬ್ರ ಹ್ಮ ವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತ್ರ ಇರುವದೆಂದು ಸ ಆದರೆ 
ಲಿಂಗದ ವಿವರಣೆಯ ಇನ್ನೊ ೦ದ್ದು ಮಗ್ಗ, ಲೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಶಬ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಪಠವಸ್ಥ ವ್ರ ವಿಶ ಕಲ್ಲ ಅತ ೈನಾಗಿರೂತೆ ದೆ. "ಆತ್ಮ — 
| ವಿಮರ್ಶೆ ಅಥವಾ ಸ | -ಪರಾಷರ್ಕೆ (6 ವಸ್ತು )ವಿಗುಂಟು | ಪ್ಪಿಯ ರಚನೆಗಾಗಿ 
ಪರಮಾತ್ಮ ನು ತನ್ನು  ಅಂತರರಿಗದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಹ 'ಸಂಕಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾನೆ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ "ಈ; ಸಂಕಲ್ಪ ಈ ಸ್ಪಂದನ 'ಈ ತರಂಗದಲ್ಲಿ ನಾದಪ್ರ ಒಡ- 
ಮೂಡುತ್ತ ಧ್‌: ಇದರಿಂದ ನಾಮದ: ಅರಿವು ನಮಗುಗುವದು. ಈ ನಾದದಿಂದ ಎ 
ಬಿಂದು: 'ಅಥವಾಸ್ನ ರೂಪವು ಹೊರಹೊಮು ವದು. ನಾದ- “ಬಿಂದುಗಳು ನಾಮ 


ಶೊಪಗಳು ಒಂದನ್ನೊ ಂದು: ಬೆರೆತು' ಓಂಕಾರ ಇ ಲ್ಲವೆ ಪ್ರ ಣವದ ಉತ್ಸ ತ್ರಿ: ಗೆ 


ಅವಕಾಶವುಂಟಾಗುತ್ತೆದೆ: "ಬಿಂದುವು ಚಕ್ರದ ಆಕಾರದ ಸ್ಥಾ > ನವನ್ನೂ ನಾದವು 
`ಪೀಠವನ್ನ ನುಸರಿಸಿದ 'ರೇಖೆಯನ್ನೂ. ಸೂಚಿಸುವದು."' ರೇಖೆಯು 'ಬಿರದುವನ 
ಮೇಲೆ ದುಂಡಗಿನ ತುದಿಯುಳ್ಳ  ಕೊಳಗದಂತೆ, ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. `ಇದು: ಲಿಂಗದ 
ರಚನೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತ ಡಿ ಈ ಶಬ್ಬ-ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ ವಿವರಣೆಯತ್ತ 
'ವೀರಕ್ಸೆ ೈವರ ಒಲವೆರುತ್ತದೆ: ಅದುದರಿಂದ ಲಿಂಗದ ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ವಿವರಣೆಯು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ತ್ರಿಕ. ಮತ್ತು, 'ವ್ಯಕ ಿಗತವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ - ಕಾಲ-ಅವಕಾಶಗಳ 
ಧರ್ಮವೊಂದಿದೆ: ಸೂಪುಗತಿಗಳ. 'ಧರ್ಮವೊಂದಿದೆ; ಇದು. ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕ, 
| ವಾಗಿದೆ. ಇದು ವಿಶ್ವದ ಅನಂತವಾದ ತಾಲ-ಲಯಬದ್ಧ ವಾದಿ ಕ್ರಮವನ್ನು. SF 
. ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. "ಮತ್ತು ಈ ಧರ್ಮವು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ತಲೆದೋರುವ ಅನಂತ 
ಬದಲಾವಣೆ: ಅನಂತ: ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 'ಎಡೆವಿಡದೆ. ಮ್ಯಕ್ಷ ವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಲಿಂಗದ' ಸೆವಕ್‌, ವಿವರಣೆಯು ಸ್ಪಷ್ಟ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ: 
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ಶ್ಲ ೈವರು ಅರ್ಥ-ಬ್ರಹ ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗುಡಿ ಗುಂಡಾರೆಗಳಲ್ಲ 


ಸ್ಮಾವ ರಿಂಗ ಪೂಜೆಯ. 


4 ' ಪಾಗೆದ ಇಪ್ಟಲಿಂಗೆ- 


ಸ ರಷ್ಯಾ: Cr] ಗ ನ "6 ೦ಗರ 
 ಲಾರದಂತೆ pO ಮತ್ತು ಸಮನ ವ ದೇಹವು ತ ಪೇನ ವ ವಾಸಕ್ಕಾಃ i 


ಅಡ ಬಗೆಗೆ ಫಾರ ವಾ ಖೆ Re 0 
ಲಾಗ ಗುರುತು. _ ಅಂಗವೆಂದರೆ" ಆಕಾರೆ, ರಂ ಗ ಹಂ | 
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ಇದರೆ 'ಸಂಟವ ಬಲ್ಲಾತನೇ ರೀಂಗಸಿ ಗಿ. 
ಕೂಡಲ ಚೆನ್ನ ಸಂಗಮದೇವಾ. 
ಜಡವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಚೇತನಾತ್ಮಕರಾದ ಜೀವರು ಸೃಷ್ಟಿ ಯ 


ಫೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಡಗಿದ್ದು, ಸೃಷ್ಟಿಯಾದೊಡನೆ ಪರಶಿವನ ಲೀಲೆಗಾಗಿ ಕಟಿ- 

ಬದ್ದರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರವನಾಡಿ ಆ ಲೀಲೆಗೊಂಧು Arid ತಂದು, ಲೀಲಿ 
[AN 

ತಪ್ಪಿದಡೆ ಮತ್ತೆ ಆ ಸ್ವಯಂಭುವಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವರು. ಶಿವನು ೨ ಶೂನ್ಮ- 


ವಾಚಕನಾಗಿದ್ಲಾ ನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶಕ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನವಾಚಕವಾಗದೆ. ಶಿವ- 
ಶಕ್ತಿಯರ ರ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ “ಎಂದರೆ ಶಿವನ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ 
ರೂಪಗೊಂಡ ಈ ಸ. ಸ ಜಾ ಕವನಿಂದನ್ಯವಲ್ಲ. ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಯರಂತೆಯೇ ಸತ್ಯ” 
ವಾಗಿಪ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಇದು ಶಿವಲೀಲೆಯನ್ನು ಸ್ಸು ಟಗೊಳಿಸುವದು.  ಶಿವ- ಶಕ್ತಿ _ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಈ ಮೂರರ ರಹಸ್ಮವನ್ನು ಗ ನೀಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆವಾ ಪಕವಾದ 
ಲಿಂಗಪದವು. ಇದು ನಿರಾಕಾರವಾದ ಪರತತ ದಪರವಾಗಿ ಲಿಂಗಪದದ ವಿವರಣೆ. 
ನಿರಾಕಾರವು ಸಾಕಾರವನೆ ಮವುದಾದರೆ ಅಡ ಅದು ೨ ವಿಶ್ವ ರೂಪದಲಿ. ಯೇ. ವಿಶ್ರ ವು 


ಗೋಳಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಲಿಂಗವೂ ) ಗೋಳಕ, . ಅಕಾರವಲ್ಲದ ನಿರಾಕಾರ 
ಮೂರ್ತಿಯದೂ. 


ಜಗದಗಲ ಮುಗಿಲಗಲ ಮಿಗೆಯಗಲ ಸಜ್ಜು ಗಲ: 
ಪಾತಾಳದಿಂದತ್ತತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೀಚರಣ. FE 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಡದಿಂದತತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಶೀಮುಕುಟ! | 
 ಅಗಮ್ಮ ಅಗೋಚರ ಅಪ್ರತಿಮ ಲಿಂಗವೆ, pe 
| ಕ ಸಂಗಮದೇವಯ್ಯಾ. ನ 
ಎನ್ನ ಕರಸ್ಥ ಛಕ್ಸೈ ಬಂದು. 'ಚುಳುಕಾದಿರೆಯ್ದು py 


ಎಂದು ಹಾಡಿಕೆ ee ಬಸವಣ್ಣ ನವರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಅಖಂಡ ತ ವಶ ಶೈವ್ಮಾಪಿ: ಪಿ- | 
ಯಾಗಿ ನಿರಾಕಾರದಿಂದಿರುವ _ ಅಂಗವ ಭಕ ನ ತ್ರಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ದ ನ ಗೋಳಕವಾಗಿ ತೋರುವ ಲಿಂಗವು ಪಿಂಡದ. 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೋಳಕ ಗೋಮುಖ ಪೀಠಗಳನ್ನು ಒಳಕೊಂಡಿದೆ." ದೇಹದಲ್ಲಿ 


ಆತ್ಮನಿದ್ದಾನೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ಜಪವನ್ನು ದೇಪದ ಸ ಫೂವಧಲ್ಲ 
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ಸ್ನ (ಗಟ 


ಇಫ್‌ 


ಅದಕ ಸೆಲೆಯ ಕ9ದರ ನಜಾನಂದವಹದೆ 


 ಹೊಲಬುದೋರೆಂಪೆ ನಿಸ್ಟೀಮನ ಹೊಲಬನರಿದ ಮ 
ನ ನ  ಕೂಡಿದಾತನೆ ಮೃ ಡನು” * ಕಾಣಾ" 'ಧಮನಾಥಾ: ಪ 


4 2. ~ ನ 
ಎವಾ ಲ್ಲ ಸ ” ಹ್‌ ಸ 


| ವಂಶುಲಿಂಗದ ನಿಲವನ್ನು ಅನಭಿವಿದ್ದಾನೆ 


' ಲಿಂಗವು" ವಿದ್ಯುತ್‌ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ;. . ಎರಕ 


ರಚಿಸಿ ಧ್ಯಾನ ಪೂಜೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಲಿ ಎಂದು ಅದನ್ನು ಕರೆಯ ಬಣ್ಣದ 


ಕಾಂತಿಯಿಂದ ರೊಪಿಸುವರು, ಘರ್ಷಣೆ ಸ್ಪರ್ಶನ ಪ್ರೇ 
ಪಡೆಯುವಂತೆ. ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಮೂಲ. ತತ್ತವನ್ನು 'ಗರ್ಭೀಕರಿಸಿಕೋಡ ಕೇ | 


ಅಂಶದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಕರಿಯ ಬಣ್ಣ ದ ಕಾಂತಿಯಿಂದ 'ಹೊದಿಸಲ್ಲ ಸಿ ್ಥ 


ಗಿದಆ ಜ್ಯೋತಿಯ ಸ ಸಲ ಹೇಗೆ ೫ ಸ ರ 


i) ಸೊಕು ಈ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ಒಡಮೂಡಿದೆ. "ಯೋಗಿಕ 
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ಮ ಯುತ್ತೆ ಸಾಃ ಕನು ಮುನ್ನ ರ ಕೇಂದ್ರ ಮ 
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 ಫ್ರಾರದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಸಾಗುವನು. ಸಹಸ್ರರದಲ್ಲಿ" ಆಮ ಮ ಹ 
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*. ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಆಂ ನಿಶೂನೆ. "ನಿರಂಜನ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಕರಡ 

ನ ನ `ದ್ಲಾಕೆ' ಶಿವಯೋಗಿಗಿಕು. ಇದರಿಂದ 'ಅಂತರರಗದ ಅ ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಆವರಿಗೆ 

ಹ eset ಳು ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯ ಪ ) ಪ್ರತೀಕಗಳಾಗಿ ಆಡ್ಗುತಸಾಮರ್ಥ್‌ 
ಎ ಸಿದ್ಧಿಗಳ ನಿಕೇತನಗಳಾಗ” 'ಅವರಿಗೆ ಆನಂದ ಶಾಃ ತಿಗಳ. 'ಅನೆಭೂತಿಯನ್ನು | 

ಳು ಕ ೨" ಹೇಳಬಹುದು. ಆಗೊಮ್ಮೆ ಒ ತಗೂವೆ ಜ್‌ ಯಾಗಿ 

ಮಿಂಚಿ ಮಾಯವಾಗುವ ಜ್ಞಾ ನಪ: ಸೆಂತತದಾರೆಂ ನ 
ತ ಮ ಸುರಿಯುವಂತೆ: ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವರನ ಪ್ರಲಂಗಮುಖ ಗಾಡ ್ಯ 
ಸ ' ಶವಯೋಗದಲ್ಲಿ ರುತ್ತದೆ: ” ದಾಸಿ ಸಿಮಯ್ಯನೇ ವ ತಮ್ಮ ಲಿ ತಪ ಪ್ಯಾ ಗ 

ಸ್‌ | ಗಂ ನೇ ಅನೆ ತನಯ 
ನ್‌ ಎ ಮಗು ಸ ಪತಿ 3 ಬಂದ: > ಬಣಕ್ಕ ಹೋಲಿ 3 ಸ ವನದ ಸ ಸ್‌ 
BE ತವೆ. ಮುಸುವೂ ನವಯ ರ 

ನ. ಖಲ್ಲಿಂ ೧ ಬ್ರಹ್ಮ' ಎಂಬ ಭಾವಲಿಂಗ ಪ್ರತೀತಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಲಂಗಭಾವನೆಯು 
1. ವಿಶ್ವೇವ್ಯಕ್ತಿಗಳ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ-ಪಿಂಡಾಂಡಗಳ ಆತ್ಮವೆನಿಸಿದ ಜ್ಯೋತಿ- 

- - ರಂಗ ಇ ಲಿಂಗಗ ಪರಸ್ನ ರ _ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾದವುಗಳು: ' ಆದುದರಿಂದ 
Re ಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸುಮ ಏರವಾದ ಸಮನ್ನಯವಾದ ಘದಂವ! | ರುತ್ತದೆ: 
ವ ಬ್ರಹಾ ಆತ ಹದ ಆತ ನಿಗೇ ಲಿಂಗವೆಂದು ಹೆಸ ನ | 
ಹ - ಅದೆ ಶುದ್ಧದ | 
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ತ್ತ: ಶಿವಯೋಗ ಪ ಪ್ರದೀಪಿಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ ಜ್ನ ನಂ. ಶಿವಮಯಂ ಭಕ್ತ ಶೆ ವೀಧ್ಯಾ ನಂ ಶಿವಾತ್ಮಕಂ | 
ವ್‌ ಶಿವನ ತರಿ ಶಿವಾರ್ಚೀತಿ ಶಿವಯೋಗೋ ಹಿ ಪಂಚಧಾ ) 


ಎಿದಕಿ" `ಶಿವಜ್ಞಾನ, ಶಿವಭಕ್ತಿ, ಶಿವಧ್ಧಾ ನ ಶಿವವ 3 ಮೆತ್ತು ಶಿ೭ಪೂಜಿ 
ಎಂಬ ಐದು ಆಂಗ ಛಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿದೆ ಶಿವಯೋಗ ಎಂದು ತಿಳಿಸ- 
ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಐದು ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಪೂಜಿಯೇ ಲಿಂಗವಂತನ ಬನದಿನದ 


೧ ಆಧಾರ್ಮಿಕ ಆಧ್ಲಾತ್ತಿಕ ಜೀ ನದಲ್ಲಿ ಒಹು ಪ ಮುಖವಾದ ಸಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. 


ಇದು ಶಿವಯೋಗದ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಲಕಣಾಗಿದೆ: ಅದೇಕೆ ಶಿವಪೂಜೆಯೇ 
ಶಿವಯೋಗಪಿನಿಸಿದೆ. ಇದಧಿಂದ ಶಿವಯೋಗವೆಂದರೆ ಶಿವಪೂಜೆ ಅಡ ವಾ 
ಇಷ್ಟ ಸ ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯೇ ಸರಿ. ಇಷ್ಟ ಸಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ದಿನಕೊಮ್ಮೆ ಎರಡು 
| ವೇಳಿ ಇಲ್ಲವೆ ಮೂರು ಸಾರೆ ನನ ಡನೇಕೆಂದು ವಥಿ ನಲಾರಿವ. | 


7 ತ್ರಿಕಾಲಂ ವಾ ದ್ವಿಕಾಲಂ ವಾಪೆ ೇಕಕುಲಮೆಥುವಿ ವಾ। ಲ: 
| -ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗುರೂಕ ಮಂತ್ರೇಣ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಚಿನ್ಮಃ ಯಂಶಿವಂ॥।॥ 
ಇಂತಹೆ ರಹಸ್ಯ ವನ್ನು ಗರ್ಭೀಕರಿಸಿಕೊಂಡ ಲಿಂಗವು ಶಿವಯೋಗ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಆಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ ದೆ, ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಶಿವಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಶಿವಧ್ಯಾನವು ಅತ್ಮವಶ್ಯ ವಾಗಿದೆ. Ee ಅನುಕೂಲ- 

| fe ವಾಗುವಂತೆ ದೀಕ್ಷೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರುವು. ಶಿಸ ನಸ ಸ ್ಸ-ಸ್ಪ ರೂಪವನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ 

ಕಳೆಯನ್ನು. ತುಂಬಿ ಲೀಗರೂಪವಾಗಿ ಅವನ ್ಸ ಯಲ್ಲಿರಿಸುವನು. ವಿಂಗವಂತ- 

ಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷೆಯೊಂದೇ' ಒಂದು ಸಂಸಾ ರವುಂಟು. ಇನ್ನುಳಿದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಸ್ಕಾರ- 
* ಗಲಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಶಿವಜಾ ನದ ಬಗೆಗೆ ಈ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಸಿದೆ. 


ಶಿವವ್ರತವು ಶಿವನ ಬಗೆಗಿನ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು. ಈ ವರ್ತನೆ- 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮವೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ವೀರಶೈವ 


i ಯು. ಕಾಯಕವಲ್ಲದೆ. [ಾಗಿರುವುದನ್ನು ಎಂದೂ ಸ 
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'ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ನು ಯಾವಾಗಲೂ ತಾಳ್ಮೆ ನಿಷ್ಠೆಗಳಿಂದ, 'ನಿರ್ವಂಚನೆ 
ನಿಷಾ ಮಗಳಿಂದ ಕೂ ಡಿ ಕೊಂಡು ಸತತೋದೊ ೇಗಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದೂ, 
ನಿವ ಉದ್ಯೋಗವೆಲ್ಲಶಿವಪೂಜೆಯೇ ಆಗಿದೆಯೆಂದೂ ಅವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾಯಕವೇ ಕೆ ಲಾಸ, " *WCrk 1S worship’ ಏಂಬ ಮಾತು ಲಿಂಗವಂತ 
ಔನುಭಾವಗಳೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವೀರಶ್ಸೈವನು ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಕರ್ಮದ ಕಲಿಯಾಗುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗಸೂತ್ರ ದ ಅಷ್ಟಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಮ- ನಿಯಮಗಳ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ನಿಯಮಖಾಲನೆಯ ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಶಿವವ್ರತವು ಸಂಕಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿದೆ. | 
ಶಿವಭಕ್ತಿ ಯು ಶಿವ-ಜೀವರಲ್ಲಿಯ. ಲಿಂಗ-ಅಂಗರಲ್ಲಿಯ ಉಪಾಸ್ಕ-ಉಪಾ 
ಸಕ ಭಾವವನ್ನು ಸೊಚಿಸುವದಂ. ಪೊಜಾಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಪೂಜಕ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳು ಪರಸ್ನ ರವಾಗಿ ದೃಕಿ ಷ್ಟಿಶ್ಸೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವವರಾಗುತ್ತಾರೆ.ಯಾಕಂದಿ 
ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಾಧಕನು ಲೀಗವನ್ನು ತನ್ನ ಎಡದ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ದ್‌ ಎದುರಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಗುರುವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಸ್ವ-ಸ್ಪರೂಪವನ್ನೆ ನನ ಪೂಜಕನು ಪೂಜ್ಯ ವಸ್ತು ವಿಗಿಂತ ಹಾ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನ" , ಅನನ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂಬ ರಹಸ ವು ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿರುತ್ತದೆ. ನ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಅಹಂಗ್ರಹೋಪಾಸ ನೆ' ಎಂದು ಲಿಂಗ 
ಧಾರಣ. ಚಂದ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 'ಅಹಂಗ್ರ ಹೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನಲ್ಲಿ 
ಕೆಲ ಸಮಯ ಭಿನ್ನ ನೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿದ್ದ ರೂ ತಾನು ಪೂಜ್ಯ ವಸ್ತುವಿನ 
' ಅಂಶವೇ” ಆಗಿರುವೆ. 5೦ಂಬ ದ ಢಭಾವದಿಂದ. ಅವನು ಸಾಗುತ್ತಾ ನ್ಯು ಇಂತಹ 
ವರ್ತನೆಯು ದೇವ ಭಕ್ಷ ರಲ್ಲಿ )ಯ "ಸಹಮಾರ್ಗ” ವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಲಿಂಗವು.ತನ್ನ ಸುಗಾತಿ, ಸೆ ಸ್ನೇಹಿತ, : 'ಸಂರಕ್ಷಕನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, ನೆ ಅಂಗನು. 
ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ರುವಂತೆ ಆ ಲಿಂಗವು. ತನ್ನಿಂದ ಅನ್ಯ ವಾಗಿವೆ ಎಂಬ A 
ನೆಗೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಇಂಬಿಲ್ಲ. ಲಿಂಗವೆನಿಸಿದ ಪರವಸು ವಿನಲ್ಲಿ" ಆ ಪರವಸ್ತು 
ಅಂಶವೆಂಬ ಗೂಢವಾದ ನಂಬುಗೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ: ಸಾಂಡವನಾ )ಗಿ ಅವನು ಸಾಮ 
ರಸ ವನ್ನು. ಬೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ಲಾ ನೆ. 


, ಶಿವಧ್ಮಾನವು ಶಿವಯೋಗದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ. ದ ಶಿವ 


ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಅಂಗ, ಅಥವಾ ಭಕ್ತನು. ಲಿಂಗ ಅಥವಾ ದೇವನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತನು 
ವ ಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಬೆರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅದರಿಂದ ಆತ್ಮ ಂತಿಕವಾಗಿ ಅವ 
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ಶಿವಯೆ: ನಗ ರಹಸ್ಯ ನ 


ನಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು a ಸೋಹಮಸ್ಥಿ-ಅವನೇ 
ನಾನು" 'ಎಂಬ ` ವಿಚಾರವಲ್ಲಿ ಅಹಂಗ್ರಹೋಪಾ ಯ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ ಪರಶಿವ, .- 
ನಲ್ಲಿ: ಸಂಗಮ ಅಥವಾ ' 'ವಿಚಾರಕೇಂದ್ರೀಕ ೧ಬ ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೇ | 


8 4 
ಭಕ್ತ ನಿಗೆ: 'ಆಧ್ಯಾ ತ್ರಿ ಕ ಪರಮಾದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. ಪರವಸು ಸಿ ಬ್ರ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನ ಇತ 
ಪ 


ನ 
ಗಳಿಗೆ ಮೀರಿದೆ 'ಅಗೋಚರವಾಗದೆ. ಆದರೆ 'ಫಿನಮನ ್ಯ ಉನ್ಮನಕ್ಕೆ ಅದು... 


ನಿಲುಕುತ್ತಜೆ--ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ಆನುಭಾವಿಯು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸಿ 
ಕೊಳೆ ವುದ ಈ ಪರಮಾವರ್ಶನ Be ನೆಯಲ್ಲಿದೆ.  ಪರೆವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿರಿಸಿದ 
 ಅವಿರಳವಾದ ಅನನ್ಯವಾದ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೇರವಾದ ಸಾಧಕನ 
ಎದುರಿಗೆ ತೆರೆದಿರಿಸುವುದು;' ತರ್ಕಬುದ್ದಿ ವಿಕಲ್ಪಭಾವನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ'ಬದಿಗಿರಿಸು - 
ವುದ್ದು ನಯಕ ಪಾಸನೆಯಿಂದ, a ಎಡದ ಅಂಗೆ ಯಲ್ಲಿ ರಿಸಿದ ಲಿಂಗದ 

ರ್ನಿಮೇಷ ೋಟದಿಂದ. ಅನನ್ಯ ವಾದ ಲಕ್ಷ ದಿಂದ ಭಕ್ತ ನು ತನ್ನ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ. 
ಯನ್ನು 'ಬೆಳೆಸಿಕೊಳು ತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ: - ಅವನಲ್ಲಿಯ: 
ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯು ತಪಸ್‌ ಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು . ವ p ಇಡಿಯ ಜೀವನ 
ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಸಚೇತನಗೊಳಿಸುವದು. ಸಃ ಹ | 
- 'ತಪ ಸ್‌ ಶಕ್ತಿ ಯು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ' ಫಡಕೆ" ಜಿಮಿ ಸಹಕರ: 


ಕಳಗನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ" ಸುಪ್ತ ವಾಗಿ ಸುರಳಿಯಾಗಿ ಅವಿತುಕೊಂಡಿರುವ ತುಂಡಲಿನಿ' 
. ಶಕ್ತಿಯನ್ನು: ಸಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿ' ನವಚ್ಛೈ ತನ್ಮವನ್ನು "ಮೂಡಿಸುವುದು. "ಜಾಗ್ರತ 


ವಾದ" ಕುಂಡಲಿನಿ 'ಶಕ್ಕೆ ಯು ಮೇರುದಂಡದ. ಅಥವಾ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ. 
ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಮಾರ್ಗ ಕ್ರುಮಣ ಮಾಡಿ ಎರಡು ಹುಬ್ಬು ಗಳ ನಡುವಿನ | 
ಆಜಾ ) ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುವದ . ಇದಕ್ಕೆ ನೇ ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ ಯ. ಊರ್ಧ್ವ 

ಗಮನ 'ಅಥವಾ. ಅಂಗನ. ಶಕ್ತಿ ಎಂದೂ. ಹೆಸರ ಪರಶಿವನು ಅಥವಾ ಪರಾ 


ಸಂವಿತ್ತು ಮಾನವನ ಶಿರೋಮಧ್ಯ ದ pe ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಅವನು ಅಂಗನೆ ನೆನಿಸಿದ. ಜೀವನನ್ನು ಸಂಧಿಸಲಂ ಆಬ್ಲಾ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಜೋಡಣೆ 


ಯಾಗಿರುವ ಕಣ್ಣುಗಳು: ನರಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಅನಿಮಿಷ ದೃಷಿ'ಯ ಸಾಧ 
ನೆಯ ಫಲವಾಗಿ. ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಯುವನು.. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರುಣ್ಯ ಅಥವಾ “ಅನುಗ್ರಹ 


ಶಕ್ತಿಯ (Grace) ಅವತಾರವೆಂದು: ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮೇಲಕ್ಕೆ "ರಾವ'ಟಂಗನ 
J ಶಕ್ತಿಯೂ (Force) ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವ. ಪ್ರಭುವಿನ: ಕಾರುಣ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಯೂ 
8 ರ ಪರಮ | ಶಾಂತಿಯಾಗಿ” “(Tr Mint Peace) 
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bene I , 


ಮಾರ್ಪು ಟು ಜಮ್ಮು ನ ಆದುದರಿಂದ Sa ಸಾನವು 


ಸುಮರನ್ಯಿದ ನಿಲವಾಗಿ ಬೆಳಗುವದು. EA ಸಾಮರಸ್ಯ ವನ್ನು ಕುರಿತು 


ಸಿಮ್ಬಾಂತ ಶಿಖಾಮಣ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರ ದಲದಿಂದ ಶೋಭಿತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತೆ ಟು ಕಳೆಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಮಂಡಲದ 
ಮೇಲ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಕ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸ ನ ಶಿವಯೋಗ 


ಸಂಪನ್ನ ನಾದ ಪ್ರಾಇಲಿಂಗಿಗೆ 'ಶಿವಾನಂದವು (ಕರೆತಲಾಮಲಕವಾಗುವದು)- 
ಎಂದು 'ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.. 


ಶಿವನು ಲಿಂಗರೂಪವಾಗಿರುಎದರಿಂದ ಶಿವಯೋಗಿಯ Sen ಶಿವ 


ಲಿಂಗವು ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಿ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರ ಗಳಾದ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಲಿಂಗ 
ರೂಪವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವದು. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪಚ್‌ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಯೋಗಸಾಧಕರೂ ಕೇಂದ್ರ ನೃತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಣುವರು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ 'ರಂಧ್ರವೆನಿಸುವ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವೂ ನಡದ ಶಕ್ತಿಗೆ. 


ಆವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಸಪ್ತಮ ಚಕ್ರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿತವಾಗಿದೆ. ವೀರಶೈವ ಶಿವ 


ಯೋಗಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಈ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂಪ್ರಗಳು ಒಂಬತ್ತು, ಎಂದು ಕೆಂಡಿರು 
ವರು. ಇದರಿಂದ ಮಾ ತನ್ನ ದಿವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವಿಧ ಶಕ್ತಿಗಳ 
ಕೇಂದ್ರ ಸ್ಥ್‌ಳೆಗಳನ್ನು. ಸಾಧನೆಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೆಂಡು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಂತು ಪಡೆ 
ಯುವ ಪರೆಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ತ್ಲೀನನಾ ಗುವನೆಂಬುದು 'ಗೊತ್ತಾ ಗುವದು. ಸಾಧ 


ನೆಯು ಉಗ್ರವೂ ಆಳವೂ ಆದಂತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಕ ಶಿಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ 
ಕೇಂದ್ರ ಸಾ ನಗಳನ್ನೂ ಕಾಣಲವಕಾಶವಿದೆಯೆಂಬುಮು ` ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ 


ವಾಗುತ್ತವೆ.” ಶಿವಯೋಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ, ಸರ್ಪಭೂಷಣ 

ಶಿವಯೋಗಿಗಳು" ತೇಜೋಮಯವಾದ ಪರವಸ್ತುವು ಈ ಒಂಬತ್ತು ಚಕ್ರ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಲಿಂಗ ಸ್ಪರೂಪದಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು; ಆಯಾ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ 

ಅದರ SS ಸಾಧಕನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯಾದ ಶಕ್ತಿ ಯು 

ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಹಿಂಭಾಗದ ಪಶ್ಚಿ ಮ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪರವಸ್ತುವಿನೊಡನೆ 

ಉರಿಕಪು ೀರದಂತೆ ಬೆರೆಯುವನು-ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ, ರೆ. 

| ನವ ಚಕ್ರಗತ ತೇಜೋಮಯ ಗುರುಸಿದ್ದನೆ ' 

ಶಿವಲಿಂಗವಾಗಿಹನಿದನೊಂದಿ 


ಅವಿರಳನಾಗಿರಲಪವರ್ಗವಹುದೆಂದು 
ಶಿವಯೋಗವನು ಕಾಣಿಸಿದರಿಂದೆ ॥ 
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(೫) 
ಠೀಗಾಂಗೆ ಸಾ ಸಾಮರಸ ವು ವೀರಶೈೈ ವದ.ಧ್ಯೆ a. 'ಶಿವಯೋಗವು 


ಇದೆನ್ನು 'ಬಧಿಸಿಕೆೊಡುವದು. ಪರಶಶಿವನಿಗಾಗಿ TD SS 
ಮಮತೆ ಆಸಿ, ಪೀತಿ ಒಟ್ಟಾರೆ. ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಿ ಜೀವನಿಗೆ "ಅಂಗ?ನೆಂದು 


ನಂಬೋದಿಸಲಾಗಿದೆಯಪ್ಟೆ, ! ಜೀವನು ಸಾಮಾನ;ವಾಗಿ 'ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 


NEN Sy mans 


ವನು. ನಾನಾರು, ನಾನೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆ, ಮುಂದೆ ನಾನೇನಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ-” 
ಎಂಬ ನಂಬ ಆಲೋಚನೆ ಎಚ್ಚೆಃ ರವಿಲ್ಲದೆ ಕೀಳು ದ.ಪಿಯುಳ ವನಾಗಿ`' ಕನಿಷ ವಾದ 


i Sa SE Fin had Ace Ana 


ಅವಿತುಕೊಂಡು ಸಂಸಾರದ ಸಿಹಿ ಕಹಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತ ತೊಳಲುತಿ ರು- 


| ಬಾಳನ್ನು ಸ ಸಾಗತು್ತಿರುತಾನೆ ಆ ಗ "ಕಡು ಎಂದು ಸಂಬೋಧತನೂದ 
ಪರಶಿವನಾದರೋ ಮೇಲೆ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ 'ಸ್ವ-ಲೀಲಾನಂದದಲ್ಲಿ ಮೇಲು 


ಮುಖದ ನೋಟವ್ರಳ್ಳವನಾಗಿ ಮ್‌ ಳು ಶಿವ್ಯ-ಜೀವೆರ' ಈ ಇರವಿ 


ಕ ಕ 


ನಿಂದಾಗಿಪರಸ್ನರ ದೃಷ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಳವಾಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಆವರಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯದ 
ನಿಲವು ಅಳವಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಸಾಮರಸ ದ ಹಂಬಲು ಅವಶ್ನವಾಗಿರಬೇಕಾದು 
ಜೀವನ ದಲ್ಲಿ: ಆದರೆ ಜೀವನು ತನ್ನ ಇರುವಿಕಗಾಗಿ ಮನನೊಂದು ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಪರಾವರ್ತನೆಯನ್ನು ಪಡೆದ: ತುಸುವೆ ಆಗಲಿ ಮುಖ ತಿರುಗಿ 
ಸಿಪಾಗಮಾತು ಪರಶಿವನೂ ಒಂದಿಷ್ಟು-ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಲವಲವಿಕೆಗೆ 
| ತ್ಕಷ್ಮು ಕರುಣಾದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊರಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭಗವದಭಿಮುಖನಾದ 
ಸ ಅಂಗನ ಭಕ್ತಿ ಹ ಉತ್ಕಟವೂ ವಿತಮುಖವೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವೂ ಆಗುತ್ತ 
ಹ ಶ್ರಖುವಿನ ಕಾರುಣ್ಯವೂ ಅದರಿಂದ ಅಕೃಷ್ಟ ವಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಅಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಹರಿಯುತ್ತ ಬರುವದು. ಜೀವನ ಬಹಿರ್ಮುಖ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 
ಕೇವಲ ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಇಳಿದರೆ ತೀರಲಿಲ್ಲ; ಅದು ತನು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂತತವಾದ ಸತ್ವಯುತವಾದ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ ವು ಬೇಕು. 


ತನ್ನ ನ್ನು ಕೆಳೆಗೆ ನ ಜಗ್ಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ ವೆ. 
J ಸ್ಲರುಷ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಅವನ್ನೆ ಲ Re: ಬಿಟ್ಟು, ಅವುಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ' 


ಫಾ - | y 7 4 
Pye § He 
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pe ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


\ ಮಾರ್ಪಡಬೇಕು: ಅದು ಅಚ್ಚ ಭದ ನಿಚ್ಚ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಬೇತು. 
ಬಸುರಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳಿಗೆ ಟಯಕ ಹತ್ತು ವಂತೆ ಭಕ್ತನಿಗೆ ದೇವನ ಬಗೆಗಿನ ಬಯಕೆ 
| ಅನವರತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿ ದರೆ,'ಆ ಹಂಬಲಪು ಹಲವು ತೆರನಾಗಿ ಹಬ್ಬಹತ್ತಿ- 


ದರೆ ಭಗವದಭಿಮುಖವಾದ ಜೀವನಿಗೆ, ಅಂಗನಿಗೆ' ಶಿಃ ಶಿವಯೋಗದ ಸೋಗದ ಮೊದಲ 
ಮೆಟ್ಟಲು ಸನಿಹವಾಗುವದು. "ದೇವನು ಕಣ್ಣ ಗಿಂತಲೂ ನಿನಗೆ ಸಮೀಪ ಸಮೀಪವಾಗಿ- 
er A Acc aibahied SS  dutaddn 


———~— ~~ 


Ep 


ದ್ಹಾನೆ; ಉಸುರಿಗಿಂತಲೂ ಆತನು ನಿಕಟನಾಗಿದ್ದಾಸ' ರ ಪನಿಷತ್ತು 
ಹ ಇಷ್ಟು ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿರುವ ದೇವನನ್ನು ಜೀವನು ಪ ಪ್ರವೃತಿ ತ್ರಿ ಗಳ ಎಳೆ- 
ದಾಟ 'ತುಂದಾಟಗಂಲಿ ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ನೆ. ಅವನು. ಕೆಳಗೆ ನೋಡುವುದನ್ನು 


ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆನೆ ನೋಡಹತ್ತ ಬೇಕು, ಸಕು, ಅಧೋಮೂಖಿಯಾಗದೆ ಊದ್ಡ ೯ಮುಖಿ- 
EE ಅಧಃ ಪ್ರವೃತಿ ಗಳ ಉರುಳಿನೊಳಗಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಸಂತತ 


ವ ಪರಶಿವನ ರತಾ ಪ್ರೀತ ಆಸಕ್ತಿ 


ಮಮತೆ ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ' ಮುನ್ನಡೆಯಿಡಬೇಕೆಂಬುದೇ- ಭಕ, 


ಪ್ರಧಾನವಾದ ಶಿವಯೋಗದ € ಆದ್ಯ ಸೂತ್ರವಾಗಿದೆ. _ 


ಕೆಳಗೆ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ಹೆ ಡ್ರೋಲಿಕ್‌ ಪಂಪಿನ | 
ಸಹಾಯದಿಂದ, ಟರ್ಬಾಯಿನ್‌ ಯಂತ್ರೋಷಪಕರಣದ ನೆರವಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ 
ಅದರಿಂದ ವಿದ್ಧು ತನ ನ್ನೂ ತನ್ಮೂ ಲಕ ತೇಜಸ ನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ' 
ನಿರಂತರವಾದ ಧರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ: ದಿಂದವ ಮನಸಿ ನ ಅಧೋಗಮನ ಪ್ರವೃ ತಿಯನ್ನು 
ತಡೆಹಿಡಿದು ಅದನ್ನು ಮೇಲ ಸಮುಖಗೊಳಿಸಿ « ಆದರಲ್ಲಿ ಓಜ ಸ್ಪಮ್ನು ನಿರ್ಮಿಸ 
ಸಾ. ಮಾನವನನು ಮೇಲೆ ವ ಶೀಲಕ್ಕೆ ಓಯ್ಮಬಲ್ಲ ಯೋಗಿಕ ಶಕ್ತಿಯೇ. 


ಓಜಸ್ಸು." ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಶಿವಶಕ್ತಿ ವಂದು ಹೆಸರು. ಅನುಭವದ 


ಅಳವಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗನ ಭಕ್ತಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತ ಏರುತ್ತ. ಪರಶಿವನನ್ನು | 
ಸೇರಲು ತವಕಿಸುವದು. ಪ್ರಭುಪ ಸಾದವು, ಶಿವಶಕಿ. ಯು ಕಿಳ 

ಶು, | | ಸ ಇಳಿಯುತ್ತ, 
ಇಳಿಯುತ್ತ ಭಕ್ತನನ್ನು ತಕ್ಕೆ ಸಿ ಅಪನ `ಜೀವನವನಾ ಪಾಎನಸೊಅನಲು, 


(ಲಕ 
ಅಂತೆಯೇ ಸವಿಗೊಳಿಸಲು ಹಾತೊರೆಯುವದು.ಶಿವ ಶಕ್ಷಿಯು ಅಂಗನಲ್ಲಿ ಇಳಿದು. 


ತುಂಬಾ ತುಂಬಿ ಶಾರ್ಯಶಾರಿಸಾಗಬೇಾದರೆ ಸಪ ಸ್ಲಂಗವು ಅತ್ನಗತ ವಾಗಿರು | 
ತ್ರಧೆ. ಸತ್ತ ಗ: ¢ ಡರೆ' ಶರರ 


೦ಗಸುಖ. ಶರಣರ ಅನುಭಾವ 
Es 


$ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ದ _ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ 
£ಗಳನ್ನು ಕಳಿಯುವವೂ ಒಂದೆ ಆಗದೆ. ಕೆಳಗಿಳಿದು ಬರುವ 
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ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ ರ್‌ 


ಅನುಗ್ರುಸ ಶಕ್ತಿಯು ಶರಣರ ಸಂಗದ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಮತ್ತಾ ಗಿ ) ಬಂದು ನಿಲುತ ದೆ. 


ಸತ್ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವದರಿಂಧ ಆ'ಶಿವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆನವರತವಾಗಿ 


ಲಿನ ಉಟ SW, 


ಮ್ಸೈ 'ಮನಗೂಡಿಸಿಕೊಳ ಬೂ ಅನುಕೂಲ ಆಅ: ಶ'ದೊರೆಯುತ್ತ ದೆ. ಅದರಿಂದ್ರ 

ಶಿವಯೋಗನಲ್ಲ ಶಿವಶಕ್ತಿಯನ್ನು; ಇಳಿಸಿಕೊಳೆ ವಾಗ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ, ಪ್ರಜ್ನ 

ಶ್ರೌರುಣ್ಯಾ; ರುಣ್ಯ ಶರಣರ ಸತ್ತಂಗಗಳಿಗೆ ವಶಿಪ್ಟಬಾದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
 ಶಿವಯೋಗದಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ' 'ಭಕ್ತಿ ಕಾರಣವಾಗಿ ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವ 'ಪದಿ 


ಯಬಾವಗಳು ಧು 


ಕಬ್ಬ ಕಾ ಕಬಿ pe 


ವಷೆಂಬ ಒಂದು' ಮಾತನ್ನು ಹೇಳುತಾ ರೆ! ಕಬ್ಬಿ ತ್ತಿ ತುಕ್ಕು ಪಾವನ | 


ನ 


ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅಮ” ಹೋ ನು ನಮ ಆ 


ಹವು. | ಪ್ರಭುವಿನ ಲ 
ಗ್‌ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ೭ ಚಿನ್ನ 


ಪುವೀತವಾವ ತನು ಮನ ವಗಳಿಂದೊ ಂಡಗೂಡಿ ಇಹದ ಯಲಿ ವ 
ಹರಿಸಿದರೂ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ. ಆ-ಆಲ್ಲ.. ಇಂ ತಹ ವ ವಹಾರದಿಂದ ಅನು 


ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ. ಮೆರಗು ಉಂಟಾಗಿ: ಸಾಧಕನ ಬಾಳಬಟ್ಟೆ ಹಸನಾಗಿ 


ಬೆಳಗುವದು. ಶಿವಯೋಗದ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೇ: ಶಕ್ತಿ, ಶಕ್ಷಿಯೇ ಭಕ್ತಿ: 


ಭಕ್ತಿ ಶಕ್ತಿಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ಅನುಭವದ 'ಬಿರಪಾವಟಿಗೆಗಲಲ್ಲಿ ಪುರುಷ 
ಪ್ರಯತ್ನವೆ? ಭಕ್ತಿ ಯಾಗಿ... ಪ್ರಭುಕಾರುಣ್ಯವೇ ಶಕ್ತಿಯಾ  ಹೊರಹೊಮ್ಮು ್‌ 


ವವು. ಅನುಭವದ ಆತ್ಯ ಂತಿಕ ಅಳವಡಿಕೆಯ ಅವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪ್ರಭುಕಾರುಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಕೆಯಳಿದು. ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನ ವೇ ಪ್ರಭುಕಾರುಣಿ: 


ವೆನು ವಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಾದಾತ್ಮ ವು ತಲೆದೋರುವದು. ಇಂತಹ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 


| ಮುಕ್ತ ಕಯ ಲಾಭಲೋಭಕ್ಕ, ಎಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 


ನಿರೂಪಿತವಾಗಿರುವಂತೆ ಭಕ್ತಿ ಯಸಂಭಾಷಣೆಯಲಿ ಮುಕ್ತಿ ೦ಬ ಲವು ಹಿಂಗಿ 
ಹೋಗುವದು.  ಕಾಯದಾಶೆ, ಜೀವದ ಜಂಜಡ, ಮಾಯೆಯ ಪಾಶ ಇವೆಲ್ಲ 


ಹ ಅಳಿದುಹೋಗುವವು. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅರಿವು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಹಿರ ಂಗದಲ್ಲಿ 
ಹ ಸ ಸನ್ನಿ ಇರುವ ಆಉನ್ನತ ನಿಲವಿನಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯ ಫಲವು ಕಿಂಚಿತ್‌- 
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90 | 
ಅಂತಹ ಬಯಕೆ- 'ಭೋಗಗಳನ್ನೆ . ಖರಿ, ಪ್ರಭುವಿನ ಅನನ್ಯವಾದ ಬಿಂತನೆ- 
ಯಿಂದ 'ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕ್ಕ ವ್ರ ಒದಗುವಮು 


ಸಾಮರಸ್ಕದ | ಸಾ; ಎಕ್ಷಂತ್ನಾ ನವನ್ನು, 


ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ಭಕುತಿ ರತಿಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯಿಂದವೆ. . 
| $ ಮುಕುತಿಯ. ಮರೆದೆನು. ಕಾಯದ ಭೇದವ 
'£ ನ ಕೃ ತಿಯ ತೊರೆದನು ಸುತ್ತಿ ದ ಮಾಯಾಪಾಶವ ಹರಿದೆನಲಾ | 
55 ಸುಕ್ಕ ತಿಯಾಯ್ದು, ನಿಮ್ಮ ಯ ನೆನಹಿಂದವೆ 
ಮುಕುತಿಯ ಫಲಗಳ ದಾಂಟಿಯೆ ಬಂದೆನು 
`'ಶಕುತಿಯಾದೆನ್ಸೈ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಮಿಗೆ ಒಲಿದ್ದಾರತಿಯ | 


ಶಿವಯೋಗವು ಎರಳೆ ವಧ ಸಾಧನೆಯೂ ಅಹುದು,ಸ ಖಾ 
ನ ಪಡೆಯುವುದರ pe ಹ'ದಯ- 


ಟ್ಟ ಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸ ಮ £ ಒಹ್‌ 


ವಷ ಹೊತ್ತಾರೆ ಎದ್ದು "ಅಣ್ಣ ವಣೆ ಪತ್ರಿಯ ತಂದು. " 
ಸ ಫ್‌ - ಹೊತ್ತು 'ಹೋಗದ ಮುನ್ನ ಪೂಜಿಸು ಲಿಂಗವ. 
- ಹೊತ್ತು ಹೋಜಔಿಬಳಿಕ ನಿನ್ನನಾರು'ಬಲ್ಲರು ?-. 
ಹೊತ್ತು ಹೋಗದ ಮುನ್ನ; ಮು ತ್ಯುವೊಯ್ಯ ದ ಮುನ್ನ, 
ಹ; " ತೊತ್ತು ಗೆಲಸವ: ಮಾಡು ಕೊಡಲ ಸಂಗಮದೇವನ. 
ಖು - ಸ ಸುಪ್ರಭಾತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 'ಅತ್ತಿೀಯಲಿ ಲಿಂಗವ 'ನೆನೆಣಳಿ 
"ತಪ, ವವು ಅಪಮೃ ತ್ಯು ಕಾಲಕರ್ಮಂಗಳಯ್ಯ Ne 
-ದೇವ ಪೂಜೆಯ ಮಾಟ: ದುರಿತ , ಬಂಥನದೋಟ! 
ಸ ರೆ ಎದ್ದು ಶಿಹಲಿಗದೇವನ ಲ 
೫: p ದೃಷ್ಟಿಯಾರೆ ಕೆಡೇಡದವನ ಸಂಸಾರವೇನವನ ? 
: ಭಳುವೆಣನ 'ಬೀಳುವೆಣನ ಸಂಸಾರವೇನವನ ? 
'ನೆಡೆಚಿಣನ ನುಡಿವೆಣನ' ಸಂಸಾರವೇನವನ ಕಿ k 
ಕತೃ e ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಾ: 


೪ Cer 
2) x 
೫ ಖ್‌: PRR 
K 


Wd ಹ ; ಮ್ಮ , ತೊತ್ತುಗೆಲಸವ ಮಾಡವವನ ಸಂಸಾರವೇನವನ ? 
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RU ಎಂ. ಅಣ್ಣ ! ಭಿಭಾಂಡಾರಿ ಬಸ 


ನಾವ ಧ್ಯಾನ. ವಿಧಿಯುಕ್ತ ವಾಂ 


ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ ಸ ] ೪) 
ಸವಣ್ಣ ನ ಅಮ್ಮ ತವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿನ ಲಿಂಗ- 


ಪೂಜೆಯ “ಉನ್ನ ತಿಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದೆ: ಪ್ರಾತರ್ವಿ pk ನವಿ ನ 

 ಡೆವುಗಳನ್ನು, ತೀರ್ಚಿ ಏಕಾಂತವಾದ ಸ್ನಾ ಸ್ಥಾನವೊಂದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥ ಪಡ್ಕಾಸನವನ್ನು 

ಇಲ್ಲವೆ ತನಗೆ ಅಭಿರುಚಿಯೆನಿಸುವ ಸುಖಾಸನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಾಧಕನು 

ಲಿಂಗಪೂಜೆಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವನು. . ವಿಢಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಲಿಂಗ: ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಪೂರೈಸಿ, ನಂಬುಗೆ ನಿಷ್ಠೆ ಗೌರವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ ಅವನು 

| ಕಲೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ' ಅಂಗೈ ಯ ಲಿಂಗದ ನೀವ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ತೊಡಗು 
::ವನು. ಮಂತ್ರವೇ ಲಂಗಪೆಸಸಿದುದರಿಂದ ಗುರುವ: ವ 


"ಪಾದ ಬಿಂಮ ನಾನ್‌ ಈ ನಾದ ಬಿಂದು. ಕಲಾಯುಕ್ತ ವಾದ 
ಲಿಂಗ ಸೂಜೆಯು. ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವ ದ. ಸಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತ ದೆ. 


pe “ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕಕೆಯನಿ ಟನ ಗುರು” | ನ ಒಂದು ಅನುಭವದ ನುಡಿ 
'ವೀರಶೈ ವರಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದರಿಂದ. ಅರ್ಚನೆ ದಾ ನಗಳಿಗೆ ಕಳೆಯಿಂದ 


 ಕೊಡಿದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ನ ಗದೆ ಎಂಬ ಮಾತು ನಿಷ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲಿಂಗವ ಕವಚವಾಗಿ ಬಂದು ಮೆರುಗುವ ಲಿಂಗದ ಕಂತೆ (ಕಾಂತಿ)ಯು ಆ ಕಳೆಗೆ 
ಇನ್ನೂ. ಹೆಚ್ಚಿ ನ' ಶೋಭೆಯನ್ನೂ ಮಹತ್ವ ವನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನದ 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ನ ಕರಿಯಗುಡ್ಲಿ ಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮು ವ 


1 $ರಣಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲು ರ ಅಧಾತ. ತೇಜಸ ನ್ನು. 'ಬಿಳಗಿಸಲು ವೀಗದ 


ಕರಿಯ ಕಂತೆಯು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ" ''ಸಮ್ಮ-ಬಿಷಮಗಳ್ಳ ಆಕರ್ಷಣವು 
'ಫಾತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಸಿದ್ದಾ ೦ತವಾದರೆ ಸ ಸಮವು: ಸಮವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವದು ಮನಃ 


ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ತ್ತ ' ಅನುಭವ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸೊಬಗಿನ 

ತತವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ಲಕೆಎಲ್ಲ ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನೂಇಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಣ್ಣ. ಕಣ್ಣು 

| ಕರದಿಷ ವನ್ನು ಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನಿರೀ ಕ್ಲಿಸುವಾಗ ಕಣ್ನಿ ನಗುಡ್ಡಿ pe ಮುಖಾಂತರ 
ಹೊರಟರುವ ಪ್ರಕಾಶ ಕಿರಣಗಳು ಬಣ್ಣದ. ಸಾಧಮ್ಮ ೯ದಿಂದ ಇಷ್ಟದ ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣ ದ ಮೇಲೆ ಕೇ 'ಂದ್ರೀಕೃ ತವಾಗಿ ಅವುವ್ಯ ರ್ಥ ವ್ಯಯವಾಗದೆ ಒಬ್ಬು ಅಗೊಳ್ಳು 

| ವವ. "ಪ್ರಕಾಶದ ಅಲೆಗಳು ಉದ್ದ | ವಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ky ಶಕ್ತಿ ಭ್‌ 


| ಕುಂದುವದು; ಅವು ಕ್ರಮಿಸುವ ಅಂತರವು ಕಡಿಮೆಯಾದಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶವು. 
3 ಪ್ರಖಿಠವಾಗುವದು. ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಕರದಿಷ ವನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲ 
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| ಪಮ: ಅಂತಕನ" 'ಭತ್ರಮಧ್ಯಕ್ಕಿ ನೇರವಾಗಿ: ಬರುವಂತೆ ಹಿಡಿದು 


sr ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದ್ದುಂಟು;" ನಧ್ಯನಿಸುವುದುಂಟು. ' ಹೀಗೆ. ನಿರುಕಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸುವ 


| ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೆರೆದಿಪ್ಟ ಸಹಿತವಾಗಿ "ಮುಖಕ್ಕೆ 'ಮುಸುಕನ್ನೂ ಹಾಕಿಕೊಳು ವದುಂಟು. 
 ಅನಿವಿಷದೃ Ny ಯ'-ನೋಟದಿಂದ' ಕಣ್ಣಿ ಸಿನ ಗುಡ್ಡಿಗಳ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ಕರಸ್ಥಲದ 
+) ಕರಿಯ ಕಾಂತಿ" "ಎರಡೂ" ಇಮರನಸ ವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಉಸಿರಿನ ಎಡೆಯಮುಟ ವೂ 
ತನ್ಮೂ ಲಕ: ಮನದ" ಸಂಚಲನವೂ' ಸಿ: ರವಾಗುವವು. 
ನಸ ಪುಭುಲಿಂಗಲೀಲೆಯ' 'ಸಾಧಕಾಂಗದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿವಯೋಗಸಾಧನೆಯ 
ನಃ ಬಗೆಗೆ ಬಹು ಅಮೌಲ್ಮ ವಾದ 'ಮನತುಗಳು ಬಂದಿರುತ್ತವೆ ವೆ: 
ಮ ಅಲಿ ನಂದೊಡ' ಸುಳಿದು ಸೂಸುವ: 
ಹ ಡು ಈ ಸಲುವುದು; : ಗಾಳಿ ಸಲೆ ಮನ". 


ನನ 


ವ ಭರ್‌ ಗ ಬಿಂದು ಸತ 
ಹ ಕಾಲ ಕರ್ಮವ ಗೆದ್ದು "ಮಾಯೆಯ 
ಸ ಕ್ಯ ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲೆ ್ಲ ನಿಸಬಹುದೈ ಬಸ ಸವ ಕೇಳೆಂದ i 
ವ ಎಂದು. ಚಾಮರಸನು 'ಅನುಭಮತ್ನ ಕವಾಗಿ. ತಿಳಿಸಿರುವ ಮಾತುಗಳು ಶಿವ- 
| ಯೋಗದ; ಸಕೀಲವನ್ನೆ € ತೆರೆದಿಟ್ಟ 3 ರುತ್ತ ವೆ ದೈಃ ಪ್ಟಿಯು ಸ್ಥಿ ಸಿ ರೀಕರಣ ಹೊಂದುತ್ತ 
'ನೆಡೆದಂತೆ. ಶ್ವಾ ಸಗತಿಯು ತಾಲಬದ್ದ ವಾಗುವದು. ಶ್ವಾ ಸಗತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
| ಮಂತ್ರೋಜ್ಞಾ ರವೂ" ಆಗಬೇಕು. 'ಶಾಸದ' 'ಬಿರೋಪಣ ಅವರೋಹಣ ಕ್ರಮ 
ಡಲ್ರಿ ಲ್ರಿಮಂತ್ರಪನ್ನಿ ರಿಸಿದರೆ 'ಮನವುಸ್ಥಿ ರವೂ ಪುಶಾಂತವೂ. ಆಗುವದು. ಜ್ಞಾ ನೋ 
ವ ಜಯೆಪರುಃ 3 ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಇಂತಹ ಊದ್ದ ೯ಮನದಲ್ಲಿಯೇ, ಇಂತಹ 
ಉನೆ ೈನದಲ್ಲಿಯೇ!: es MK ದ್ಹರ್ಶನಕೆ ಕ) ಆ ಅಲ್ಲೊ ಲ. ಕಲ್ಲೋಲ- 
ಗ ತೋರುತ್ತಿವೆ Ye 


'ತ್ರಘೆ:: ನೀರು. ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು Pp na ರು ತೋರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ 


. ಈ:ತಾಲಬವ ತೈ ಈ. ಲಯಬದ್ಧ ತೆ: ಒಡೆದು: ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ತಾಲ-ಲ೮ಯ 
ತಪ್ಪಿದ. ಸಿ ಬತಿಯು ಕಂಡುಬರುವದು” 'ಮಾನವನ ಪ್ರಕ ತಿಯಲ್ಲಿ , ಅವನ ಅಂತಃ- 
ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ, 'ಅವನಲ್ಲಿಸಾ ಿಸಗತಿಯು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇಲ್ಲದುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ಸ ವಾಗಿದೆ. "ಅವನ. ಶ್ಯಾ ಸಗತಿಯು 'ತಾಲ-ಲಯ ಬದ್ಧ ವಾಗು್ತ : ಸಾಗಿದಂತೆ ಅವನ 


Scanned with CamScanner 


| ಜನ ಯೊಡನೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮವನ 
:  : ಮಲತ್ರಯದ ಮುಸುಕಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ' ಕಾಣ ಕಾಣಬೇಕಾದರೆ ವಸಾನವನಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಛಿಯೆಯೂ ಸುಮನವೂ ಸದ್ಭಾವವೂ `ಔಂಕುರಕೊಂಡು ಅವನ ಬಾಳುವೆ 


'ಯೆಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವುದಾದರೆ ಇಷ್ಟ ೈ-ಪ್ರಾಣ-ಭಾವಲಿಂಗಗಳ ಅನುಸಂ: 
"ಮಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು 'ಮಾನೆವನು ನಿರ್ಮಲ ತನುವನ್ನು ಅಥವಾ 
ಪ್ರಸಾದ ನಾಯವನ್ನು ಪ ಪಡೆಯಬೇಕು. 'ಇಂತಾದಾಗ ಮಾನವನು ಮಾನತ್ವ ' - 
ವನ್ನು ಅಳಿದುಕೊಂಡು ದೇವತ್ವ ದೆಡೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತಿ'ರುವನೆನ್ನಬೇಕು. ಅವನು 

ಜನನ ಜರೆ' ಮರಣಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಅಮೃತತ್ವನ್ನೈದಹತ್ವಿದವನೆನ್ನಬೇಕು: 


 (ಅಮ್ಮತತ್ತಾಯ ಕಲ್ಪತೆ). ಮೈಲಾರ ಬ ನಸವಲಿಂಗ' ಶಿವಯೋಗಿಯು' ಈ 
; ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ್‌್‌ಹಾಡಿಕೊಂಡೆರುವ ಸ ಸ್ತ ರ ಪಚನವನ್ನಿ ಲ್ಲಿ: ಗಮನಿಸಬೇಕು" 


ರ ನಯೋಗರಹನ್ಳನ ನ್‌ ಸಹಿ 


`ಬಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗವೆಲ್ಲ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಅರಿವಿನ ಪ್ರಭಿಯೇ ಬೆಳಗ 


ತೊಡಗುವದು; ಪರಿಮಳವು. ಹೊರಸೂಸಿ: ಸುತ್ತಲ ಸದ್ವಾಸನೆಯೇ ಬೀರ 
ತೊಡಗುವದು. ಇಂತಹ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ: ಪ್ರಕ್ಸ ತಿಧರ್ಮಕ್ಕೆ. ಯಾದ ರೋಗ 


ರುಜಿನಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳೆದೆ "ಮಾನವನು. ಸದೃಢಕಾಯನಾಗಿ ಹಲವಾರು - 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ತುಂಬು ಜೀವನದ ಬಾಳನ್ನು ಬಾಳೆಬಲ್ಲನು.. 


ಜಾ » ನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ನ ನರ್ಮಷೂ  ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲ ಕಾಲಿನ 


'ದರ್ಮವುೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಕಣ್ಣು ನೋಡುತ್ತದೆ, ಕಾಲು ಓಡುತ್ತದೆ. 


ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಓಟವೇ ಮೂಲ “ದರ್ಮವಾಗಿರುವದು.. ನೇತ್ರದ ಓಟಿವು 


' 'ಹಪಾದದ ಓಟಕ್ಕಿಂತ 'ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು ೫ ತೀವ್ರತರವಾದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ. 
| ಮನಸಿ ನ ಮೇಲೆ ಈ ಓಟದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಬಹಳೆ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಮೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ. ಮೊದಲು ಈ. ಕಣ್ಣಿ ನ ಈ ನೋಟದ ದೃಷ್ಟಿಯ 


ವ 


009 


ಶುದ್ದಿ ಯನ್ನು 'ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ic ಷ್ಟಿ ಯ. ಶುದ್ದಿ ಯಿಂದ 


| ಶುದ್ದಿ ಯೂ 'ಪ್ರಾಣಶುದ್ದಿ ಯೂ ಸಹಜವಾಗಿ - ಶಿವಯೋಗದ 
ಪರಿವಿದೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ದ ದೃಷ್ಟಿ ಸಾಧನದ ಸೂಲ ತನುಶುದ್ದಿಗೆ ಮಹತ್ವವನ್ನು 


 ಕೊಡಲಾಗಿದೆಯಾದರೂ ಅದೇ _ ಕಾಲಕೆ; 'ಪಾ ಣಶುದ್ಧಿ ಭಾವಶುದ್ದಿಗಳೆ 
 ವಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಾ ಲಕ್ಷವನ್ನಿ €ಯಲಾಗಿದೆ. 'ಸರೂಪ ಸ್ಮೃತಿ 
| ನಾಯಾ-ಕರ್ಮವೆಂಬ 


ಲರು ಆವ್‌ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವು ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿದು ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾ ಬೇಕು. ವೀರಶ್ಸೈವ ಪರಿಭಾಷ 
ನದಿಂದ 
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ಸ ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ತೂಗಿರೆ ಶರಣ ಸತಿಯರು ಶಿವ- ! 
ಜನೀಗ ಸಂಪದೊಳು ಬಿಡದೆ ಲಿಂಗವನು ॥ಪಲವಿ॥ 
ಗುರುವರ ಹಸ್ಟಾಬ್ಬ ಮಧ್ಯ ದೊಳೂಪ್ಸುವ ವ 
ನಿರುಪಮ ಸತ್ಯ ಯ ಲಿಂಗ ಗುರುಮೂರ್ತಿ 1 
ಪರಮ ಸತ್ಸಿ ಯ ಸ್ನ ನ ಭರಿತ ಶರಣರಿಗೆ 
ಭನವೆ ಸತರ ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗಹಿನು ॥೧॥ 
 `ವರಸುಮಸನ್ಯೈಕ ಕರ ಅತರದೊಳು 
ಮೆರೆವ ಪ್ರೀ ಶಿವಲಿಂಗ ಚರಲಿಂಗ ಸಂಗ | 
" ಪರಿಪೂರ್ಣ ನಡೆನುಡಿ ಸಮರಸ ಭಕ್ತರ 
"ಪೊರೆವ ದಯಾಪಾಂಗ ಷಾ ಪ್ರ ಣಲಿಂಗವನು ೨೫ 
ನಿರುತ ಸದ್ಭಾವ ಪಾಣಿಪೀಠದೊಳಿಹ 
Ns: ಶೇಷಲಿಂಗ ಚಿನ .ಯಲಿಂಗ ಮೂರ್ತಿ ॥ 
| ಮ ನಿರಘ ನಿರಂಜನ ನಿಠವ ಯ ನಿತ್ಯ ಪ್ರೀ- 
ಗ £ ವರು ಚೆನ್ನವೀರ ಮದ್‌ಭಾ £ನಲ್ಫಿಗವನು AE 
ಶಿವಯೋಗ ಸಾಧನೆಯ ಪ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ಯ ನೋಟವು ಸ್ಲಿರ- 
ಗೊಂಡು ಬೆಳೆಯಲೋಸುಗ ಮತ್ತು ಎದ್ಮುತ್‌ . ಪ್ರಭೆ  ಪಸರಿಸಲೋಸುಗ 
ಅಂಗೆ. ಯ. ಲಿಂಗವ. ಕಾಂತಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಬೀಳುವಂತೆ 
RE ಶಿರದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಮೇಲಿನ ಮಗ್ಗ ಲು ಆಕಳ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
RE ee. ಬಣ್ಣದ ಆಕಳ ತುಪ್ಪ ದ ದೀವಿಗೆಯನ್ನಿ ರಿಸಿ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆ ಪ್ರಕಾಶದ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ನಿರೀ ಕ್ಲಿಸುವ ಕ್ರಮವೊಂದುಂಟು. ನಿರೀ ಕಣೆ ಧ್ಯಾನಗಳ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ದೇಪವೂ ಮನವೂ ಬಿಗುವು ಭಾರಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಕೂ ಡದು ದು ಭಾರ(Tension) 
ರ ಇಲ್ಲಬದ್ಧ ರೆ ಅವಧಾನವು (Attention) ಹತ್ತು ವದು. ಈ ಕಾಲಕ್ಕ ಕಣ್ಣು 
ತುಂಬಾ ತೆರೆವರೂಭಾ 'ಭಾರವೆನಿಸುವದು. ತುಂ ಂಬಾಮುಚಿ ೈದರೂಭಾರವನಿಸುವದು. 


): ಸೂತ್ರ 
[a ದಾರ್‌ 


#1 wa 
A van ¥ i 
¥ ಲ್ನ VY 24% y 
dk Ne Ye TA si 
FY CRS #4 Ae 
§ ಧ್‌ ab 4 T p HR ನ 
Ww MAL ASU IN NY _ 
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4  ಶಿಷಯೋಗರಹಸ್ಥ ಆ 


ಷನ ದ ದರ್ಶನ ಸವಾಗುವದು: ಅಂಗುಷ್ಮ ಮಾತ್ರದ ತುಂಗೆ ದೀಪ ಜಾ ಲೆಯಂ 
ಅನ ಸ ; ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಂಗುಷ್ಠ ಪುರುಷನ, ಆತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗು 
ಸ ಈ ಸ ಸ್ಪಾ ಕ್ಷ ಕ್ಷಾತ್ಯಾರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ನಾದಗಳು ಕೇಳಿಬರುವ: 
ಬಗೆಬ } ್ರಕಾಶವ್ರ ರುವದು; ತೇಜೋಬಿಂದು ಸ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗಿ 
ಆನಂದ 4 ಸ ಅಸಾ ' ಹೊರಹೊಮ್ಮು ವದು. "ಆಗೆ ದೂರದ ರ್ಶನ 
ನ ಶ್ರವಣಗಳು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವವಲ್ಲದೆ, ಅನ್ಯ ರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಅರಿತು 
ಅಕಲನೆಗೊ ಇಳು. ವ ಹ” ಅನ್ಯ ರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವ 
ಸಾಮ ರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಸಾಧಕನು ಪಡೆದುಸೊಳ್ಳು ವನು. ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ 
ತೊ ರುವ ಅಲ್‌ ಿಕಿಕವಾದ ನಾಡ ಬಿಂದು ಕಳಾನಂದವು ಅಪಾರವಾದ ಅಖಂಡ 


5... py . 
fel 4 pe K 

[3 ~~ Ap 

pe " 


ವಾದ ಆನಂದಾನ: ನ ಸಿಯಲ್ಲಿ ನ ವದು ಸ 
R ನೇ ಂಸಬಾರದಾ್ನಾ ನುಭವ ರತಿ ಯೇ. | ॥ ಪಲ್ಪವಿ u pe 
| ಯಗಳ ಚೇಷ್ಟೆಯನುಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಹೃದಯ- 
ರಸಿಜದ ದಳಗತಿಯನುಳಿದು. ಕಾಲದೊಳು. IN 
| ಮೊರವ ರೋಂಕ್ಕ ತಿಯ ದಶ ನಾದಗಳಿಂದೆಂಬ | 
' ಶರಧಿಯೆ ಯೆ ಳು ಮುಳುಗಿ ಮೈ 'ಮಠೆದ. ಪರಿಣಾಮವೇ Ion 


'ಅರೆಮುಗಿದ y ದ ಕಣ್ಣಳಿರಡರ ತಾರೆಗನಡುವೆ' ೨ ೨: 
ರಣಿ ಶಶಿ ಶಿಖಿ ಬಿಂಬದಲ್ಲ ರಂದ್ರದೊಳಿ ( 
| ಪೊರ ೧ರಪೊಣ್ಮಿ ಕೋಟಿ ಮಿಂಚುಗಳಂತೆ ರುಗರುಗಿಸ್ಸಿ 
ಮೆರೆವ: ' ನೋಳ್ಬ ಸಂತಸವೇ ' p | 19 
ಸೊರ? ುಂತು ಫೋರ್ನ ತನ್ನ ನೆ ಕಾಣ್ಣ. RR 
ಹನವಾಗ ಜಗವನೊಳಕ್ಕೆ ದು Na 
ಸಂ Woe cnc xe 
Re lal 
ಕಲ್‌ ಂತ್ಮಕವಾಗಿ ಸಾ ಸಾಗಬೇಕು ಎಂದು 
pe" ಹಫನೇಕೆಂದು ಶಿವಯೋಗದ 
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ws ke § 
(4 7 3, ve 
ಭಗ “ಸ 


pp ಲ ಘಿ ಶಿಯೋಗ ರಹಸ್ಮಿ. 

ಯ ಫೇಳುತ. ಪ್ರ; :ಭಕ್ಕ ಮಹೇಶ್ನ ರ ಪ್ರಸಾದಿ: ಪಾ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ ಶರಣ 
|  ಐಕ್ಯ-ಇವೇ ಆ:ಆರು. ಸ್ಥ ಲಗಳ್ಳ;. ಷಟ್ಟ ಲದ 'ಆಚರಣೆಯಂ” ಬಹಿರಂಗದ 
ಯ  ಜ್ಞಾನುಕಮೆಣಂದ್ರಿಯಗಳು ಹ ಾಗು ಅಂತರಿಂದಿ ಯಗಳಾದಸ ಅಂತಃಕರಣಗಳು 
'ಪರಿಶುದ್ಧವಾ ಬೇಕೆಂದು. ಉದ್ದೇಶಿಸುತ್ವದೆ.. ಅಂತತ್‌ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗ ಯಗಳಿಗೆ 


 ಅವರಿಸದ ತವ ಸು ಅಳಿದು ತೇಜಸ್ತು ಖನಗಟೇಕೆಂಟುವೇ: ಷಟ್ಟ ಲ ಸಾಧಕನ 


4 ರ ಅಹಂಕಾರ : ಜ್ಞಾ ನ ಎನಿಟೀ : ಅಂತಕ ಚಕ ಮತು: ಇವಕೇ ಲ್ಪ ಅಧಿಷ್ಠಾತ 3 
ಸ ವೊನಿಸಿದ: 'ಭು ನಈ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಕಾ ವದ ಕಾವಳವಡಗಲು ನಾಧನೆನು 
| ಆಯಾ" ಸಾ ನದೆಲ್ಲಿ” ಆಂಿವ್ಗು "ಸ  ಪ್ರವಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನು; ಅರ್ಥಾತ್‌ 


 ಸಾದ್ರಿಯ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ ಫಾ ಅರಿ: ಬೆರಸಿ. ಸಾಗುವನು ವೀರ 


SPA Vp 4 vp 
(* 
| yy” 


ದ ಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
'ಉತ ತ ರೋತ್ತರ 
ಬಸಿಯಲ್ಲ. ನೀ ENA ಮಾಡುವನು ಶಿವ- 
ನ ಗ ಮಾನವಾ ಸ ಾದ್ರಿಯಗಳಿ “ಬಂದೊಂದು' 'ಶಕ್ತಿ ಯ ರ ಕೇಂದ್ರವೇ 
_  ಅಡೆಲದರೆಶಕ್ತ ಮಾಸ್ಸುರೆದು ರ 


Me SSA AN SN NLA 8 
wx 


< ಪಿಯಲ್ಲ *'ಜಡವಾದುದು. ಅಕ್ರ ಆವರಿಸಿದ | 
ಂದಾಗಿ' ಅದು ಅಂಧವಾಗಿದೆ. ಈ 'ಕಂಗಳತನವನ್ನು ಅಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವ 


 ಡಕ್ಕಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನದ ಅವಶ ಕತೆಯಿದೆ: ಆಯಾ: ಸ್ಥಾ 'ನಡಲಿಯ ಕುರುಡು ಶಕ 


: ., ಯನ್ನು ಅರಿಫಿನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ, ಆಯಾಲ, ಗದ ಸನಹಿಸ ಸುಖ; 
ಸಹ ಗದ: ನೆನಹಿನ: ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿ: | 
| ಮಗುವ ಭಕ್ತ ಯ ಬಲದಿಂದೆ' ಸು ರದ್ರೂಪಗೊಳಿಸ ನ ರ್ತೈದಿಂದ,ವ ಥೆ 


$ 
ಳಿಸುವನು' ಶಿನಯೋಗಿಯಂ. 


4 ೫ 


Ho ಬ ಸರಗ ಜರಗಿದ ಸವ 
Sb ಗ ವಚನದಲ್ಲಿ ಈಪ 


Was ಸ 


ನಿಹುದು, ಮನಗಾಣಬಹುದು W 


“ 
x 
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ಶಿವಯೋಗ'ರಹಸ್ಮ ಳಕು 


ವೀರಕ್ಕೆ ವ ಶಿವಯೋ ಗಿಗಳ:ಯೋಗದ್ಭಪ್ಪಿಗೆ ಸಪಸ್ರಾರದಿಂದಾಚೆಗೆ ಇನ್ನೆ: 
ಸ -ಠಡು: ಚಕ್ರಗಳಿರುವುದು. ಕಂಡು ಬಂದಿದೆಯಲ್ಪೆ | ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದ 

: ಭಿ ಆಚೆಗಿನ ಸಹಸ್ರಾರ, ಶಿಖಾ ಹಾಗು ಪಶ್ನಿ ಮಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಂತಾಗ 'ಅವರು ಕಂಡ 

Cp. ಅನುಭವಕ್ಕೆ. ಬಹಳ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವರೆಂಬುದೂ ಅವರ ಅನುಭವದ 


ವಚನಗಳ ೦ದ. ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ ದೆ. ಅರಿವಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮುಳುಗುತ್ತೆ 


ವ 3 ಅವರು ಈ ಶಕ್ತಿ ಯ. ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ 
 ಅಿಂಗಭಾವನೆಯೇ ತುಂಬಾ-ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ, : ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿಪ್ಕ 


" ಲಲಿಂಗ, ನೀಶ್ಕೂ ನ್ಕಲಿಂಗ ನಿರಂಜನಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಸ್ಥಾಪ ಪ್ಯವ ಮನಿ 
ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಅನುಭವವು ಪಟ್ಟ ಲದ- ಅನುಭವದ ಆಚೆಗಿನ ನಿಶವಯ - 
ಬ 
ಸ್ಥಲದ ಅನುಭವವನ್ನು. ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದ್ರೆ --ಷಟ್ಟಲದ: ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ 
ಐಕ್ಕಸ ಸ್ಥಲದ ವರೆಗಿನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ್ಲಿಯೂ ಲಿಂಗ- ಅಂಗ; ದೇವ- ಭಕ್ತ ಶಿವ- ಜೀವ, 


ನಾನುನೀನು ಎಂಬ. ಭಾವನೆಗೆ ಅವಕಾಶವುಂಟು: ಯಾಕಂದರೆ: ಆರುಸ್ಕ 
ಅನುಭವವು ಭಕ್ತಿ ಯ ಸೆರಗಿನಿಂದಲೇ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. ... ಐಕ್ಕಸ ಕಲದಲ 


ಸಮರಸವೆಂಬ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು 'ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ ಶಿವರಶರಣರು. ಐಕ್ಕಸ ಕಲದ ಆಚೆಗಿನ 


ನಿರವಯ ಸ್ಥಲದ ನಿಲವಿನಲ್ಲಿ. ನಾನು ತಾನೆಂಬುದಕೆ- ತೆರಫೇ. ಇರುವದಿಲ್ಲ: 
 ಅಲ್ಲಿರುವದು "ಕೇವಲ ತಾನೇ ತಾನು. ಭಕ್ತಿ ಜ್ಞಾ, ನೆ. ವೈ ರಾಗ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಟ್ಟ ಲದ 


ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ವೈ ರಾಗ, ದೊಡನಿಹ ಭಕ್ತಿ ಯ ನೈಭವವನ್ನು. ಕಾಣುವುದಾದರೆ 
ನಿರವಯಸ್ಥ ಸ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ವೈ ರಾಗ್ಯ ದಿಂದ ಒಡವೆರೆದ. "ಜಾ ನದ, 
ಸುಜ್ಞಾ ಸನದ, ಸಮ್ಮ ಕ್‌ಜ್ಞಾ ನದ ಸೊಬಗನ್ನು ಗುರುತಿಸ ಸಬಹುದು. ಯೋಗ 
ಮಾರ್ಗದ ಆಚಿರಣೆಯಿಂದ. 'ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವ. ಆನಂದದ ಅನುಭೂತಿಯು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಲ. ಆದರೆ. ಯಾವುದೇ ತರಹದ ಪರಿಪಾಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
 ಯುಳೃವರಿರಲಿ ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ ವ್ಸ ರಾಗ್ಯ ಯುಕ್ತವಾದ 
`'ಭಕ್ತಿ-ಜ್ಞಾ ್ಲನಗಳಿಂದ ಪಟ್ಟ ಎಲ ಮತ್ತು ನಿರವಯ ಸ್ಥಲ Be ನಿಲವನ್ನು 
ಕಾಣುವ ಯೋಜನೆಯನ್ನು. 'ಸು )ಿ ಟವಾಗಿ ರೂಪಗೊಳಿಸಿದುದು ಶಿವಶರಣರ 
ಹ ಒಂದು ಮೇಲ್ತೆ ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ಷ ಗೆೊಳಿಸುವದು' hl 
ತೈವ ಧರ್ಮವು. ನಮ್ಮೀ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ. ಪುರಾತನ ಾಲದಿಂದಲ್ಲೆ 
ಖಾ ೫೦೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಣ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿ 
si ಜೊದಾರೊ ಮತ್ತು ಶಸನಸ್ನಗಳ ಆ ಅಗೆತಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಅವಶೇಷ- 


2 
`ಈ 
~ ವಮ 
\ 
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§ ಳ್ಳ 
) 
»& * 


ks ಗಳಿಂದ: ಗೊತ್ತಾಗುವುದು: 
| ವಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣ. ಭಾರತದ ಶೈ ವ ಧರ್ಮದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ವರಾತ ಶ್ರೈವ ಬ ಭಕ್ಕೆಯ 


ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


"ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಾಲದ ಶೈವ ಧರ್ಮದೆಲ್ಲಿ,: ವಿಶೇಷ 


'ವಿಸ್ತಾ ರ ವೈಭವಗಳನ್ನು ನಿಸಚೆಸುವ ಭವ್ಯವಾದ ಶಿವಾಲಯಗಳ ರಚಿಸಿ ನಿಯನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತೆವೆ: - 'ಜೃಂತಹ:: ಪ್ರಸಿದ್ದ ವಾದ' ಶೈ ವ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ನಾನಾ 


: ಭಾಗೆಗಳಲ್ಲಿ'ಸ್ನಾಪ್ಯವಾಗಿರುವ ದ್ವಾದಶ ಜೊ ತಿರ್ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ 


ಬಿಹಳ. ಭೆಕ್ತಾರುವನೆಗಳಿಂದ. ನು, ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ. “ಆದರೆ ''ಪೇದಯಹಿಗಳು 
ಬಾಹ್ಯ" ಪ್ರಕ್ಷ ತೆಯಲ್ಲಿ “ದೇವನ' ಅಸ್ತಿ ತ್ಪವನ್ನು -ಗುರುತಿಸ ಲು ಯತ್ತಿಸಿದ ತರು- 


ವಾಯ "ಉಪನಿಷತ್ತಿನ" ನಾಗ ಅವನನ್ನು; ಅಂತರೇಗದಲಿ ಕಾಣಲ್ಲು 


' ಹಂಬಿಶೆಸಿದಂತೆ; ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಜೀವನನ್ನ ರಸವದನ್ನು 'ಬಿಟ್ಟು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 
. ಅವನನ್ನು ಕಾಣುವೆ ತವಕ ಶಿವಶರಣರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡುದನ್ನು ಅರಿಯ 


ಬಲ್ಲೆವು; : ಅವರಲ್ಲಿ' ಅನೇಕರು "ತಮ್ಮ: ಇಷ್ಟ, ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ್ದ ಸ್ತಾ ವರಲಿಂಗಗ- 


ಳನ್ನುತಮ್ಮ ಅಂಗದ ಮೇಲಣ ಇಷ್ಟ ನದಲ ಅಡಗಕೊಂಡರು; ಮಾತ್ರವ- 


ಲವೆ. ಆ" ಕೆ್ರಿಂಗಗಳಿನು' ತೆಮ ಆಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ' ಕಂಡುಕೊಂಡರು. 
pS ಕ ಗಲಿ, ಯೋಗದ ನಿಲವನಲ್ಲಾ ಸಿನಾ 


ತ ದಾಷತ ರವಾ ಪ್ರಧಾನ ನ ಈ ದ್ವಾ e¥ 
| ಗಳಲ್ಲಿ” 'ನಗನಹ 2 | 


; ಇದ ನ ಜ್ಯೋತಿಶಂಗಗಳೆ ಚಿಡಗನ್ನು ನೋಡಬೇಕು ಈ ಅವರ ಪ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ: 


Fs -, ಅಂಗದ ಲತೆ. ಕಮಲಂಗಳೊಳೆಗೆ ನವಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ! 
ವ ಮಂಗಳ ಘೋಷದಿ: ಸೆ್ಬಹೂಕರಸುತಲಿದ ಲಿಂಗ-ತುರಿಬಿ ॥ಪಲ್ಲ॥ - 


el ek ದಳದ ಸರಸಿಜದೆನೇಳರ ies ತುಂಬಿ 
a ಮೀರಿ:ದ್ವಾ ದಶದಳ ನಳಿನದೊಳು ಜಂಗಮಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ ToT 
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ಕ ಹ ಅ್ರವಯೋಗ' ರಹಸ್ಯ “ ತ ೪೯ 
: ಪದಿನಾರೆಸಳ ಎದುಮದೊಳು ಸುಪುಸಾ ಸಾದಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ ! 
ಭು ee ಸ k ದಿದಳ ಸರೋಜದ ಸೌರಭದೊಳಂ ಮಹಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ ॥ 
fe ge. ವಿದಿತ ಸಾಸಿರ ದಳದಬ್ಬಬ ನಿಷ್ಕ ಛಲಿಂಗ-ತುಂಬ | 
ತ್ರಿದಳ' ತಾಮರಸದೊಳು ನಿಃಶೂನ್ಯ ಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ 11೨ 
| ಏಕಿ,ಕ ದಳದ ಕಂಜದೊಳಂ ನಿರಂಜನಲಿಂಗ- ತುಂಬಿ | 

¥ ಸಾಕಾರಾಂಗದ ವ್ಯ ವಾಮಕರಪೀಠದೊಳಗಿಷ್ಟ ಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ ॥ 
*  ತ್ರೈಕರಣಾದಿ ಸರ್ವಾಂಗದೊಳಗೆ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ | 
| | ದ ಗುರು ಬೆನ್ನ ವೀರ ತಾನಾದುವ ಲಿಂಗ-ತುಂಬಿ ॥೩॥ 


ಇಲ್ಲಿ ಲೀಗವನು ತುಂಬಿ (ಭುಮರ) ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದೆ; ಅದು ಎಲೆ ಡೆಯಲಿಯೂ 


ತುಂಬಾ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದೆ; ಪೂರ್ಣರಯಿಂ೨೭ ಸ್ಫೂದಿದವ ಆ ಪರವಸುವ ವ್ರ ಸಾಧಕ- 
ಕಸ ವಂಗಾಗಗಳನ್ನೆಲ ವ್ಯಪಿ ಆಂಗಂತೆ ಭೋಷವನ್ನು. ಮಂಗಳ 
ಘೋಷವನ್ನು ಗೆಯ್ಲುಲ್ಲಿದೆ:' ಅದೂ ನಾದಮಾಧುರ್ಯವನ್ನು' ನೀಡುತ್ತಿದೆ 
ವು ಇಲ್ಲಿ ಮನೋಹರವಾದ ಶ್ಲೇಷೆಯನೂ 
ಜೊತೆಗೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನೂ ದಳಕುಳಗಳಿಂದೊಡ- 
ಗೂಡಿದ ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ವೀರಶೈ ವರ ಪಟ್ಟ HO ಅಷಾ )ವರಣಗಳ ಆಚರಣೆಯು ಶಿವಖೋಗದ 

ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿ ರುತ್ತ ದೆ, "ಸಿದಾ ಂತಗಳು ಸಿದು ೦ತಗಳಾಗಿಯೇ ಉಳಿ 

ಯದೆ ಅವು ಸಾಧಕನ ದಿನದಿನದ ನಡೆ ೨ ಕ್ರವಾಗಬೇಕು: ಹಾಗೆ ವ್ಯಕ್ತ 

» ವಾದಂತೆ ಅವುಗಳ ಅನುಭವವನು, ಅಂತರಂಗದ ಅನುಸಂದಾನದಲಿ ಸಸ 

ಅದರಿಂದ ಸರಿದೊರೆಯಿಲಿದ ಶಾಂತಿ, ಅಪಾರವಾದ ಅನಂದ ಇವಸ್ನು_ ಪಡೆ 

, ಯಲ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. ವಿಶ್ವದ ನಾಟ್ಕರಂಗಬಲ್ಲಿ ತಾನು ನಿರ್ವಹಿಸ 
ಅ ಬೇಕಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಡಿ" ತೋರಿಸಿ ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ದಿವ್ಯ 
ಲೀಲೆಯನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಡುವದು ಶಿವಯೋಗಿಯ ಘನವಾದ ಉದ್ದೆ 'ಶವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ" ಶಿಪಯೋಗಿಯು' ಕೇಪಲ ಕಲ್ಪನೆಯ ಕನ್ಸಸುನಿಯಲ್ಲ, ಆತನು ಸತ್ಯಾ- 
": ರ್ಯದ ಕಲಿಯಾಗಿರುವನು. ಆದ ರಿಂದ ತತ್ವ-ಸಿದ್ದಾಂತಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿ 


po ಕೊಳ್ಳು ಪಡ ಅವನಿಗೆ ಪರಮಾದರ್ಶ, ಶಿವಯೋಗಿಯ ಪ್ರಗತಿಪರವಾದ ಅನ? 


| ಭವದಲ್ಲಿ ತತ್ವ-ವ ಕ್ರ ಹಗಳೊಳಗಿನ ಅಭ್ಯ ೧ತರವಡಗಿ ಅನವರತವಾಗಿ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


Scanned with CamScanner 


A PANE 65 \ ೪ 1 * } ¥ a. yp pe 
Ne RS TSE , ೪ 97 {, } 
» wa Be AL AN MA YD A Fok | é 
ನ RL CN 1. Le ಖು 7 ‘ Me $< ) k 
SAN EE NAAN ಟ್‌ 
'» Ng ಇ iby xN ” Py TM Ae mm ; , 
pS x A: * Cork NES ನಿ IN ಕ | 
ಮು Ae * ES A AS NLA i “a ‘ 
VA A % Wi Kee @ ನ 4 # x es & RAOAS ಳಿ Y K 
wes SY Cy « (RAT PR ೫. ವ KUN 
SERRA RE PV Ns FR NTA A ee ಭಾ #, MLA. 
*“. A Nd y *R Ae “A 4 ಶಾ Hk ಲ * AY A \ Re K . x e 
- Nepe ae ' "ಮ A. NHC Ry ( ೩ 
pS ಫು ್ಗ US Cy x ps ನ SA PS “fk t¥ ’ \ 
RA ಸ “; } 4 ಲ ಟಿ &* 
[) *»4 [3 “~~ bd 
ks « hE § x 
“ 
4 k x 


ಮದ ಆದರ್ಶವೇ ಕಣ್ಣ ದುರಿಗೆ. ಬಂದು. ನಿಲುತ್ತಿ 3 J ಆದರ್ಶವನ್ನು 


ಅಂಗೈ ಯ. ನೆಲ್ಲಿಯಂತೆ' ಸ್ಫುಟಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಅದನ್ನು : ಅನ್ಮರಿಗೆ ಫೀಲುಯ 
: ಮಾನವಾಗಿ 'ಕಾಣಿಸಿಕೊಡಲು ಬಲ್ಲಿದರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಒಬ್ಬ ರೇ, ಇಬ್ಬರೇ, 


: ಮೂವರೇ. ೪ ಹಲವಾರು ಜನ. ! ಲಡುದರಿಂದಲೇ ಅದರಣೀಯರೂ ಸಂಸ್ಕರ: 
:"ಜೀಯವರೂ ಆದ ಅಂತಹ ವ್ಯಃ ಕ್ಲಿಗಳನ್ನು ಶಿವಯೋಗದ ಆತ್ಮಂತಿಕ ಧೆ, ಯೆ 


ವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ "ತಮ್ಮ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವಚೆನಕಾರರಾದ ಅನೇಕ ಶಿವಯೋಗಿ 
ಗಳು ಗ ಕೊಂಡಾಡಿದ್ದಾ ರ್ರ 


ಷಣ್ಮುಖ. ಸಾ ಮಿಯು ಅಖಂಡೇಶ್ಸ ರ 5 ವಚನಗಳಿಂದುಪುಸಿದ ವಾದ ತನ್ನ 
ಒಂದು Se ವನ್ನ ಪ್ರಥ್ವಿ e ತತ್ತ ದ ಚಕ ವೇ ಬಕ ಸಲ, 


ಸ್‌ ~ 


ನ ಲಾಗ ಮಟದ ೫ 2 ನ TN 
ಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. ಸಂಪಾದನೆಯ ರಹಸ ಸವನೂ. ಅದನ್ನು ಅಂಗವಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಹ . ಶೆರಣಶ 'ಶಕೆಣೆಯರನ್ನೂ ಅವರಿಂದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ನಿಲುಕಿದ ಸ ಲ ನಿರ್ದೇಶವನ್ನೂ 


ನ ತಮ ಲಕವಾಗಿ ತನ್ನ ಮೇಲಾದ ಅವರ ವ್ಯ & ತ್ವ ಅನುಭವಗಳ ಪ ಪ್ರಭಾವಮುದ್ರೆ 
| ಲ ಹಣ್ಣು ಖಸ್ತಾ ಮಿಯಂ ಇಲ್ಲಿದಿವರಿಸಿದ್ದ್‌ . ನೆ.ಆದರ್ಶವನ್ನು ಎದುರಿಗಿಟ್ಟು 


ಕೊಂಡ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತತ್ವ ಗಳ 'ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೊಡನೆ' ಅವುಗಳ ಆಳವಡಿಕೆಯೂ ಮಹತ್ವ 

ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ಜ್ತ. ಆ. ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಜೀವನ 
ಹ ನ ಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಃ ಸಿತೊಂಡ ಆದರ್ಶವನ್ನು. ನಿಟ ಎಚ | ರಿಕೆಯೊಡನೆ ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮ ಬಂದು: i ಇನ್ನೂ ನ ಸುಲಭಗೊಳಿಸಿಕೊಂ ಡರು ಆ 5 ಶಿವಯೋ ಗಿಗಳು. 
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ಎನು | ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ. ಟಾವಟಿಗಯನು ಪಡೆಯುವಂತೆ ೦ ಯೋಗ 
ಗತಿಃ ಪರವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಫಡದಿರುತ, ಡೆ ಪ್ರಯೋಕಕ್ಕೆ 


ವಾ ವ 


ಒಳಪಟ್ಟ ಲವ ವಾದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಸರತ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
n CN ೃನಿಸಿದಾಗ ೦ ಯೆ ದೈಷ್ಟಿಯಿಂದ. ಶಿವಯೋಗದ ಸ್ಥಾನವಾವುದು ಎಂಬ. 
ನ ಮಪಾನ ಸ್ತ ವಾದ ಸಪತ ಬಹು ಮಹತ್ವ ದ್ನಗಿ ಬಿಡುತ್ತೆ ಡೆ. 'ಶಿವಯೋಗವೂ 
‘ಯೋಗ ಎಂದು "ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು "ತಮ ದಿನದಿನದ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
'ಗಿಗಳ: ಪರಂಪರೆಗೆ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಸಂಗತಿಗಳು 


ಗಿವೆ , ಅನುಪಮವಾಗರುತ್ತವೆ. ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಸ 


ದ ಸ್‌ ನನ ಮೆರುಗುತಿ. ವೆ. ವ ವರೆಗಿನ 
ಈ ಗಾ ವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಯೋಗಿಗಳೂ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅರ ರ ತ ಪಶ್ಚಿಮ ಚೆಕ್ರದ ವರೆಗಿನ ಅನುಭವದ : ಸಾತ್‌ ps 
ಶಿವಯೋಗಿ: €ಗಿಗಳ ) ಮಾತ್ರ. ಸ್ಸು ಟವಾಗಿ ವ್ಯ ಕ್ರ ವಾಗಿರುತ್ತ ದ್ರ. ಸ ಇಷ 
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po ವೆನಿಸುವ ವ ಸುರಳಿಗೂಡಿ. | 'ನಳನಳಿಸು ವ ವಿಕಚಹೃ ದಯ- ॥ p- 
ನದವ ರುಲ ಕರ್ಣಿಕೆಯೊಳು k 'ಬೆಳಗುನಿನ್ನ ಲಂಗದೊಡನೆ We [ 


cle { 11 


ಪರಿಎ ವ ಗಂಗೆಯಮುನೆಯರಡು I ಬೆರೆವ ಸಂಗಮಸ್ಸ ಳದೊಳ- ॥ 
TF ಗಿರುವ ಪಗಗನಗಿರಿಯ ತುದಿಯೊ! ಳುರಿವ' ಪಾ ಮಜಿಲಿಂಗೆದೊಡನ i 3: 1 
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i ರಹಿತ ೬ pos ನೊಲಿದು ಎಥರಸುವೆ ಸುಷುಮ್ಮ್ನ ನಾಡಿ- W 
ಹ uo ಸರಸಿ 'ರುಹದ ಭಾನಲಿಂಗದೂಡನೆ WAN 
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ತಈವನಾ ಎವಕಸ 


” 


೫ ಶಿಪಯೋಗರಹಸ್ಯ 


ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಸ ನರ್ಫಿಟೂಷಣರಾದಿಯಾಗಿ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದ ಇಷ್ಟ- 


ಪ ಪ್ರಾಣ-ಭಾವಲಿಂಗಗಳ ಅವಿರಿತವಾದ ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಬಗೆಬಗೆ- 
ಧಮ ಹೊಸ ಹೊಸ ಅನುಭವಗಳು ಗೋಚರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. | 


: ಮಾನವನ ಹೃದಯ ಕಮಲವು ಹನ್ನೆರಡು ದಳೆಗಳುಳ್ಸದ್ದಾಗಿದೆ. 
oS SS 


ಗಳಲ್ಲ ನಾಲ್ಲು ಮೇಲು ಮುಖವುಳ್ಳವುಗಳೂ. ವಸ ವವ ನನವಗಳೂ 
ಎಂದು ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ ವೆ. ದುರುದುಂಬಿಯು ಪ್ರಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವಂತೆ 


ಪ್ರಾಕೃತ ಜೀವಿಯು ಕೆಳಮುಖವಾದ ಎಂಟ: ದಳಗಳಲ್ಲಿ ದಲದಿಂದ ದಲಕ್ಕೆ 
A 


ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಧೋಮುಖವಾದ ಅಷ, ದಲಗಳಲ ಭ್ರಮಿಸುವ ಅಬ 
ನಲ್ಲಿ ಅಧೇಃಪ್ರವೃತ್ತಿಗಾಗ ಜುಗಾಪ್ತಹರಾರಡಾದಾಗೆ ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಮೊದಲಾಗು 
ವಮ, ಅಂದರೆ ಹೃದಯಕಮಲದ ಮೇಲು ಮುಖವಾದ ನಾಲ್ಕು ದಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಿವನು. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಾದ 


ಶಕ್ತಿಯ ಏಳು ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಹ ತಚಕ್ರಪು ಈಪ್ಯ ದಯ ಕ ಮಲದಲ್ಲಿರು- 


EF ತ್ತದೆ. ಸಪ್ತಚಕ್ರಗಳೆಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಯೋಗದ ಕೀಲದಂತಿರುವ' 
ಈ ಅನಾಹುತ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಮಹತ್ವವನ್ನೀಯಲಾಗಿದೆ. 
 ಅನಾಹತಚಕ್ರದ ಮೇಲು ಮಗ್ಗಲು ಕ್ರಮವಾಗಿ: ನಿಶುದ್ಧಿ ಆಜ್ಞಾ ಹಾಗೂ 


ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರ ಇಲ್ಲವೆ ಸ ಹಸ್ರಾರ' ಎಂಬ ಮೂರು ಚಕ ಗಳಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 


ಇದರ ಕೆಳಮಗ್ಗ ಲು ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ಮಣಿಪೂರಕ ನಾಸಾ ನ ಹಾಗು 


ಕೊನೆಯದಾದ ಮೂಲಾಧಾರ ಎಂಬ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳುಂಟು. ಅಥಧೋಮುಖಿ 
ಯಾದ ಪ್ರಾಕೃತ ಜೀಎಯು ಕೇವಲ ಅನ್ನಮಯ ಪ ಪ್ರಾಣಮಯ ಮನೋ- 


ಮಯ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಕಿಳಗಿನ ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿಯುವ ದನ್ನು 


ಮಾಡುತ್ತಿ ರಂವನು. ಅವನ ಇಡಿಯ ವೈವಹಾರವೆಲ್ಲ” ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಪ್ತಿ 
ಗಾಗಿಯೇ ಸಾಗುತ್ತಿರುವದು. ಅಧಃಪುವೃತ್ತಿಗಳ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗು ಮಸಿ 


 ಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಅವನು ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ದಂದುಗವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತ 
 -ರ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ಆಧಾರ ಚಕ್ರದಿಂದ ಸಾ ಧಿಷ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಏರಿದನೆಂದರೆ ಆ ಪ ಪ್ರಮಾಣ 


ಕೃನುಸರಿಸಿ: ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲದ್ದ ಶಿವಶಕ್ತಿಯು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ ಕೈ ಇಳಿದು ಬರುವದು. 


ಪ್ರಭುಕಾರುಣ್ಯ ಕ್ಕಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸಿದ ಸಾಧಕನಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ತಾಳ್ಗೆ 
5 ಸಂಯಮನ 'ಆಚಾರಶುದ್ದಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಅಳವಟ್ಟು ಆತನು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಮಾ ವ 
ರ ಚಕ್ರದ ಅನುಭವದಿಂದ ಬಣಪೂರಕ ಚಕ್ರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದನೆಂದರೆ ಶಿವ- 
ಸ ಶಕ್ತಿ ಯೂ. ಆಜ್ಞಾ ಸಾಚುದಂದ ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ಕ ಇಳಿದು ಬರುವುದು. 
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ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದು ಬರುವ ಶಿವಶಕ್ತಿಯೂ —_ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಹೃದಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಸುವವು. ಈ ಭಕ್ತಿ ಶಕ್ತಿಗಳ ಬಿಸುಗೆ 


ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ $೩ 


ಹಾಗೆಯೇ ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರದ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನು ನಿರ್ಮಲಮತಿ 
 ಪ್ರಸನ್ನದೃಷ್ಟಿ ಇತ್ಕಾದಿಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ನಿಲುಕಿದನೆಂದರೆ 
ವಿಶುದ್ಧಿ "ಚಿಕ್ರದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿವಶಕ್ಕಿಯೂ ಅನಾಹುತಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬರುವದು. 


ಹೀಗೆ ಕಿಳಗಿನಿಂದ ಏರಿ ಏರಿ ಹೋಗುವಸಾಧಕನ ಭಕ್ಷಿಯೂ(8ಂrce) ಮೆ: ೨ನಿಂದ 


€ 


V4 ' 
ಯಿಂದ ಆಗುವವು ಮುಕಿ ಯು (Pace). ನವೆ ನಿಜವಾದ 


EE 


ನನು ತ್ತಿಗಳಿಂದ ಹೊಂದುವ ಬಿಡುಗಡೆ, ಮುಕ್ತಿ. ಈ ಬಿಡುಗಡೆಯ 


ನ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಪರಿವರ್ತನೆಯು ವ ವದು 
ಭಿ ಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿಹ ಹ ವಿಶುದ್ಧಿ ಯು ದೇಹ ನಿಯಂತ್ರಕ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


 ಕಂಠವು ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾದ ಥೈ ಯ್‌ರಾಯಿಡ್‌ (Thyroid) 
ಮತ್ತು ಪ್ಮೂರಾ- ಫೈಯರಾಯಿ. B(Para—Thyroid)yoprion ಆಶ್ರಯ 
| ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಆಯುರ್ವಧನೆಗೆ ಅತ್ಯವಶ $ವಾದ ಜೀವರಸಗಳನ್ನು ಒಸ೦ಿಸುವ್ಲ 
ಒದಗಿಸುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿವು. ಇವನ್ನು ಕತ ರಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ಜೀವನವು ನಿರ್ವಿಣ್ಣವೂ 


;ಸಾರವೂ ಆಗುವದು. ಇವು ಅತಿ ದೊಡ ವೂ ಇರಕೂಡದು. ಅತಿ ಸಣ ವೂ 


ಇರಕೂಡದು. ಹಾಳತಾಗಿರಬೇಕು. ಇವು. ಸುಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ) ರುವುದರಿಂದಲೇ 


ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಮವು ಲಭಿಸುವದು. ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರವನ್ನು 
NN ಲು 


pe ತೇಜಃಪುಂಜವಾಗೆಟ್ಟು ಕೊಂಡವರು ಬಹು ದಿವಸ ಬಾಳಬಲ್ಲರು. ಬಸವಣ್ಣನು 


ಪ್ರಸಾದ ಕಾಯವನು ಪಡೆದಿದ್ದ ನು ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಅದು ಟ್ರತೆನ ವಿಶುದಿ' ವಿಶುದ್ಧಿ 


. ಚಕ್ರದ ಸ್ಕಾ ಸ್ಕ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು. ಜಾಗ್ರತವಾದ ಅವನ ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ 


ದಂದ ಹೂರಿಟಿಮ್ಮುತಿದ್ದ ಅನುಭವದ ಚಲುಮೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಸಮಸ್ತ 


ನ್‌ 
_————————— 


 ಚೆಲನಗಳನ್ನು ಅವನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಲ್ಲವನಾಗಿದ್ದನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ದಲಿ )ಹ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವು ಜಾಗ್ರತವಾದರ ಪ್ರಾಣಸ್ಪಷಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ 


ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ TN ಯೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಕವೃತ್ತಿ ಕತ್ಸ ೯ತ್ಸಶಕ್ತಿ ನ 


| ಸ್ಪುರದ್ರೂಪವಾಗಿ ಬೆಳೆದು. ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿ ಕಂಗೆ ಳಿಸುವ. ಬ್ರಹ್ಮ: 


ಸ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿಯ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವು ಜಾಗ್ರತವಾದರೆ ಯೋಗಿಯು ನಿತ್ಯ-ನವೀನ 
ವಾಗಿ ಶೋಭಿಸುವ ಪರಮಾನಂದ ಪಯೋನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುವನು; ಪರಮ 
ಸಂಸ ಶಾಂತಿಯ ನು ದಲ್ಲಿ ಜೋಲಾಡುವನು. 
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'ಉುಪಮಿಸುತ್ತಾ ಥ್ರ. ು೪ನಿಯ್ತ 
“ಫತ್ನ 'ಲೋಕವೆನಿಸಿದೆ. ಶಕಿಯಂ ಸತ್‌ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಶುದ ಜೀವನ- 
ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಭೂ ಮಧ್ಯ ಸನ್ಮಿನದ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವು ಆರನೆಯ 
ಗ ತಪೋಲೋಕವೆನಿಸಿದೆ. : ಇಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು  ಚಿತ್‌ನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
೦ದ್ರವಾಗಿ“ತಫೋಲೋಕಲಣಸಿಬ. . 


| ಎಂಡು ಸಾ ಒನುಭಾವವನ್ನು ವ್ಯ ಕ ಕ ನ ಂದ್ರವಾದ 


ಸ ವನು ಹಿಸರಸುತ್ತಾ. ವ್ಯ ಇನ ಶುದ್ದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕ 
ಮ ತ್ರಯ ವು ದೆ. ನಾಭಿ ಸಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯ ಮದಣಪೂರಕ 
-ಚೆಕ್ರವು. ಮೂರನೆಯ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದ್ದು : "ಇದು ಸ್ನ ಸ್ಪರೋಕಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿರು- 
ತ್ತ ದೆ. "ಇದು ಶುದ್ಧ ಮನವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ ಶಕ್ತಿ sy ಸ ನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. (ಲಿಂಗ) 
“ಪ್ಲ ಹದ ಸಾ, ) ಫದ ಸಾ ್ರಧಿಷ್ಕಾ ವ. ಚಕ್ರವು ಎರಡನೆಯ ಕೆಂದ್ರವು, ಭುವರ್ಲೊ ಕ: 
ವೆಂದು ಇದನ್ನು ಬಣ್ಣಿ ಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಯ 'ಜೀವವನ್ನಾ )ಶ್ರಯಿಸಿಕೂಂಡಿರು 


ತ್ತದೆ." ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಕೆಳಗಿನ ತುದಿಯ ಆಧಾರಚಕ್ರವು ಮೊದಲನೆಯ ಕೇಂದ್ರ 
ವಾಗಿದೆ. ಭೂಲೋಕವೆನಿಸಿದ. ಭೌತಿಕ ಸೃ ಪಿ ಗ ಇದನ್ನು ಹೋಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 


ಶಕ್ತಿ ಯು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಕೃ ತಿಕ ಸ ಸೃ ಪ್ಠಿ ಯನ್ನು 'ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. ಸುತ್ಮ- 
ಮ ಭುಲೋಕದ. ವರೆಗಿನ. ಎಳು ಲೋ ಅರಿವಿನ ಒಂದೊಂದು 


). ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ: ಆಯಾಸಾನದ ಅರಿವು 
ವಿಕಾಸವನ್ನು "ಪಡೆದಾಗ ಶುದ್ದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯ. ಇಳಿದು 


 ಬರುಪುದಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

5. ಅತನು. 'ಪರವಸ್ತುವಿಸೊಡನೆ ಐಕ್ಕೆ ವನ್ನು ಸವಿ ಗ ) ಸಮರಸ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಲೋಸುಗ ಆಂತರಂಗದಲಿ  ಊಧ್ಯ ೯ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇ 
ಗುತ್ತದೆ ದಾಸ ಪಥದಲ್ಲಿ ಆತ ನ `ಈ. ಊರ್ಥ್ಯಗತಿಯು, ಈಮೇಲೆ | 


ಅವಾ )ರ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿೂದ . 'ಭೂಲೋಕದಿಂದ. ಸತ್ಯಲೋಕದ 
 ಪರೆಗನ ಅವನ ರಾರ ಪ್ರಗತಿ ಸ ಸೂಚ ಚಕವಾದ: 'ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸ p 
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ರನ್ನು ಅವನು ತಳೆಯುತ್ತಾ ನೆ. ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದು ಪ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಆರಿವಿ. 
“ ನಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನನ್ನು ವಾಯು ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದೂ. ಸ್ಪರಲ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಮನೋ 
ವ್ಯಾಪಾರದ. ಅರಿವಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನನ್ನು ಮನೋಮಯ. ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದೂ, 


SO  ಮಹರ್ರೋಕದಲ್ಲಿಯ ಬುದ್ದಿ ಯ ಆಚೆಗಿನ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿದ್ದ. ಆವನಿನ್ನು ಆದರ್ಶ © | 
ಪ್ರಾನಿಯೆಂದೂ, ಜ್ಞಾ, ನಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಭಾವದ ಆನಂದದ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಅಭ | 
| 


ನನ್ನು ಆನಂ: ಮಯ ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದೂ, ತಪೋಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಸು ; ವಿಮರ್ಶೆಯ 
ಅರಿವಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನನ್ನು ಅರಿವಿನ ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದೂ ಕೊನೆಗೆ ಸಿತ್ಯ ಫ್ಲೋಕದಲಿಯ. | 


ಶುದ್ದ ಜೀವನದ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ಪ್ರ ಕಮದ ಪ್ರಾಣ- ¥ 
ಯೆಂದೂ ಸಂಬೋಧಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆತ್ಮನು ಆಧಾರದಿಂದ ಸಹಸ್ರಾರದ | 
ವರೆಗಿನ ಯಾವದೇ ಶಕ್ತಿ ಯ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸೇರಲಿ, ಅರಿದಿನ ಸ್ಟಾ ನವನ್ನು. ಸ 
ಮುಟ್ಟಲಿ, ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನಿಲವಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಅವನು ಪರಮಾತ್ಮ ನ ನಿಲವನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಾ ವಳ ಪರಮಾತ ನು ಎಲ್ಲೆಡೆಯನ್ನು” ವ್ಯಾಪಿಸಿ ವಿಶ ಗತನೆಂದೂ, 
ಅದನ್ನು ಮೀರಿ ಅಚಿಗಿರುವುದರಿಂದ ವಿಶ್ಚೋತ್ಲಿ ೧೯ನೆಂದೂ ಆತ ಎನ ಅರಿವಿಗೆ 


೬ ನಾಗುವುದರಿಂದ ಆಯಾ ನಿಲವಿನಿ ಆಯಾ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಐಕ ವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲ , ಸಮರಸವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅವಕಾಶವೊಡಗುತ್ತದೆ ದೆ. ತನ್ನ "ಉಚ್ಛ 


ನ ಸಂಕಲ್ಪ ) ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ; ಕತ್ಸ ೯ತ್ವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಆತ ನು ಭೂತ" 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಅವ ಸ್ಥೆಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮ್‌ ಪ್ರುಕಾಶಮಯ ನಿಲವಿನ ವರೆಗಿನ 


. ಔನ್ನ ತ ವನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲನು, ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಸಮರಸ 
ಜೀವನದಲಿ € ಇಂಥದೊಂದು ನಿಲವಿಗೆ ಅನುವುಂಟು. 


 ಯೋಗಸಾಧಕನಿಗೆ ಮಾನವ ಶರೀರವು ಒಂದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ 
. ಉಪಕರಣ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. " ಶರೀರಮಾದ ೦ ಖಲು" ಯೋಗಸಾಧನಂ 
ನಾಡಿಗಳ ಶುದಿ ಯುಂ ಯೋಗಸಾದನೆ? ವಪಸೃವಾನಿರುತ್ತ: ದೆ. 


ಅಪ ನ ಪಿ ಚೆನ್ನಿಬಸ ತನ ಬಸವಣ 
ಫ ಪಂಚವಿಂಶತಿ ಶತ್ಸಾತ್ಮಕ ರ್‌ 
ಜರಾ ವರೇ ಪರ್ಣ ದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ( ಅಶ್ವತ್ನ ಜೀರ್ಣಿ ಪರ್ಣ- 
4 ನ ನ ನಾಡಿ ಡಿಗಳು i Rnsns. ಅನರೊಳಗೆ ೭೨೦೦೦ | 


1 


So 


SN 
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ಸ 5 "ಕಾರಣ ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹವು. ಅದರೊಳಗೆ 2೦೦ ನಾಡಿಗಳೇ ಮುಖ್ಯ 
ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹವು. ಅದರೊಳಗೆ ೧೦೦ ನಾಡಿಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ನಾಡಿಗಳಾಗಿ 


ರುತಿಹವು.' ಅದರೊಳಗೆ ೫೦ ನಾಡಿಗಳೀ ಪ್ರಧಾನ ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹವು. 


ಅದರೊಳಗೆ ೨೮ ನಾಡಿಗಳೇ ಪ್ರಯೋಜನ ನ ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹವು. ಅದರೊಳಗೆ 
'ದಶವಿಧ ಭೇದವಾದ ನಾಡಿಗಳೇ. ಅತ್ಯಧಿಕ ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹವು. ಇಡಾ 


ಪಿಂಗಳಾ. ಸುಷುಮ್ನಾ ಎಂಬ ನಾಡಿಗಳು ಈ. ದಶವಿಧ ಭೇದವಾದ ನಾಳಂಗ 


ಲ 


ಹೊಳಗೆ. ಈ ತ್ರಿವಿಧ ನಾಡಿಗಳು. ಅತ್ಯಂತ ಬೀಜನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತಿಹವು 
¥ ಎಂದು. ಈ ನಾಡಿಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು. ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಯೋಗಚೂಡಾ- 
್ಥ ಮಣ್ಯು ಪನಿಷಶ್ರಿನಲ್ಲಿ ದಶವಿಧ ನಾಡಿಗಳನ್ನು. ತಿಳಿಸುತ್ತ ಯೋ ಗಿಗಳಿಗೆ ಇವುಗಳ 


ಪರಿಚಿಮವರಬೇಕೆಂದ: ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಧಾನಾಃ ಪ ಪ್ರಾಣವಾಹಿನ್ಯ್ಕೊ ( ಭೂಯಸ್ನಾ ಸ್ತಾಸು ದಶ ಸ ಸ್ಮೃತಾಃ! 


್ನ ಧ ke ಇಡಾ ಚ ಪಿಂಗಲಾ ಚೈ ಪ ಸುಷುಮ್ನಾ ಚತ ತೀಯಗಾ ॥॥ 


ನ ಗಾಂಧಾರೀ ಹಸ್ಸಿ ಜಿಹ್ವಾ ಚ ಪೂಷಾ ಬೈ ವ ಹ ಮೀ | 


ವ ಲನ ಕುಹುಶ್ನೆ. ವ ಶಂಖಿನೀ. ದಶಮೀ ಸ ತಾ! 


ಏತನ್ನಾ ಡೀಮ ಹಾಚೆಂ ಷ್ಣ ತವ o ಯೋಗಿಭಿ ಸದಾ | 


: ಟಿಯು ಯಾವ. ನಾಡಿಯು: "ಯಾವ. ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಆಶ ಜಪಟಿವದಿ 


ಎಂಬುದನ್ನು 'ವಿವರಿಸುತ್ತ, ". "ಇಡಾ ಪಿಂಗಲಾ ಸುಷುಮ್ನಾ: ಪ್ರಾಣಮಾರ್ಗೆ 


ಚೆಸ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ॥' ಇಡಾ ಪಿಂಗಲಾ ಸುಷುಮ್ನಾ ಈ ಬೀಜ ನಾಡಿಗಳು ಪ್ರಾಣದ 


A ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ವೆ-ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ a 


ಈ ನಾಡಿಗಳು ಅತ್ಯ ೦ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವ ಎಫ ವದ ಪಾರದರ್ಶಕವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 


” ರಾಗವಾಗಿ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರವಾಹಗಳನ್ನು -ಒಯ್ಯಾವ ಕಾಲಿವೆ 
- ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ.: ಇಡಾ ನಾಡಿಯು ಬಲಭಾಗದ ಅಂಡದಿಂದಲೂ ಪಿಂಗಲಾ 


(a 
Ks 
WE EN ನಾ ನ ಗಮ Ni A 
m ಎತ 4 ಸ KA ye 
ವ “We .- 


ಭ್‌ ನಾಡಿಯು ಎಡಭಾಗದ ಅಂಡದಿಂದಲೂ. ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 'ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಮ ಅಥವಾ ಆಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೂಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಈ 
ಮೂರು ನಾಡಿಗಳ ಸಂಗಮಕ್ಕೆ ತ್ರಿವೇಣಿ. ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಸಂಗಮವು 
ಸ ಹ ವೈದಯ ; ಸ್ಮಾ ನದ ಅನಾಹತ ಸನ ಮತ್ತೊ ಕ ನಮ್ಯ ದ ಆಜ್ಞಾ 


nye © 
- CE 
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ಅರಿವಿನ ತೀರ ಸುಪಾ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸ ಸುತ್ತ ಜಿ: 'ಅಲಿ ಹೀಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿ ಹ 

. ವು ಶ್ರಿತ್ರಯದಿಂದ ಆವೃ ತಮಾಗಿ' “uid ದಃ ಅನಾಹತದಲ್ಲಿಯ' 
ಎರಡನೆಯ ಸಂಗಮವು ಜಾಗ್ರತ ಅರಿವಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ; 
'ಅಲ್ಲಿ 'ತ್ರಿಗುಣಗಳಾದೆ. ಸ ಸತ್ತ -ರಜ-ತಮಗಳು ಸಂತತವಾಗಿ  ಮಸರುಟವನ್ನ, 
ನ್ಹಡಿಯ್ತುತಿ, ರರಿತ್ತವೆ ಅಜ್ಜಿ ಯದಲ್ಲಿಯ ಮೂರನೆಯ ಸಂಗಮವು ಅರಿವಿನ ತೀರಿ 
| ಮೇಲಿನ ಉನ್ನ ತವಾದ ಅವಸ್ಥೆ ಯ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ದೆ; ಅಲ್ಲಿ ನಾದ-ಬಿಂದು- - 
pS ಕಳೆಗಳು: "ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾ ತ್ಕಾರದ ಹೆಬ್ಬಾ ಗಿಲಿಗೆ 'ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ ವೆ: 
 ಯೋಗಶಾಸ್ನ ದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಸಂಗಮಗಳಿಗಿಂತ ಮೂರನೆಯ ಸಂಗ- 
ಮಕ್ಕೆ ಆಗ್ರ ಸ್ಲಾ ನೆಂಟು. ದೆ, ೈದ್ರೀ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಳದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನುಡಿವ 
 ಪುಣವದ. ಧ್ಯ ಗೆ ಯೋಗಶಾಸ ದಲ್ಲಿ : ನಾದ" ಎಂದು ಹೆಸರು.: ಚಿಮ್ಮ | 


ಪಾರಾಡಿನುವಾಗ ಒಂದು. ಸ್ಪಾ ನ್‌್‌ ದನಿಯ: ಕೇಳಿ 


rs ನಿಚ್ಚ ಛವಾಗಿ 


TE ಇದುವೇ “೬ ಫ್‌ 
SS ನಾಮರೂಪ ಮಾದ ಪರವಸ್ತುವನ್ನು. ಸೂಚಿಸುವ ವರ್ಣವಾಗಿದೆ ಈ . 
೨೫ ಕ ಓಂ ಕಾರವು ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ "ಓಂ' ಕಾ ಿ ಕುರಿತಾದ 


. ವರ್ಣನೆ ಇಂತಿದೆ: | Re 
ಜ್‌ ನ್‌ ಸೋಹಂ ಕ ಕೃತ್ವಾ ತ ಮಂತ್ರಂ ಖು ಥ್ಲಪದ ಪರಪದಂ 
ವ್ಯ jy ವರ್ಣದ, ಯಂ ತತ್‌ | 

BT ವಾ ಲುಂಪೇತ್‌ ವ ಂಜನೆ ದ್ವೈ ಪುನರಪಿ ರಚಯೇತ್‌ 
ದಿವ ಮೋಂಕಾರ ಮೇ I 
ಕಾರದ: ನಿನಾದಕ್ಕೆ 'ಪ್ರಣವಧ್ಯ ನಿ ಎಂದು ಕರೆಯಂತ್ತಾರೆ. i 
ಮ ಘೇ eka ಸಿ ಕದಲ್ಲಿರುವುದೆಬುರಾ ದನ್ನು. ಸೋ ಗಿಯು: ಕಾಣುತ್ತಾ ನೆ. 


JN , ಬ್‌ ನವು 
A Say; pe ¥ 
ARG 
MAW 


~ 


| 
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ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ ಸ 


ಹಂಪಲ ಯೋಗಿಯು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಧ್ಯಾನ 


ವನು ಟಿಲಿಸಿಕೊಳು ವನು. : ಆದರಿಂದುೂಗಿ ವಿದುತ್‌. ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 5 


ಹೊಂದಿ ದಿವ್ಮದ ಷ್ಲಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನು ಈ ದಿವ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ರ 
ಮೀನಕಣ್‌ ಪರವಸ್ತುವಿನ ನಿಚ್ಚ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅರಿವಿನ - 
pe RT TE RET 
ದೃಷ್ಟಿ ಯ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದೆ. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಕಣ್ಣಿಗ `ಬಿಂದು ಎಂದು 
| ಹೆಸರು: ಇದು ಪ್ರಕಾಶರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ.ಇದು ಖಗೋಲದಲ್ಲಿರ-ವ ತೇಜಃ: - 
ಪ್ರಂಂವಾದ ಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರ ತಾಕಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಪ್ರಣಾಶವಥ: ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗ ಕಾಣುವ. ಅಂತರಂಗದ ಪ್ರಕಾಶಮ ಇದಲ್ಲ; 
ವ ಸಂವಿತವ್ರುಕುತಮೇಗಿರು ತ್ತದೆ: ಇದು ಪರಾ 
 ಪೆರಪಸ್ತುವಿನ ಸ್ವ-ಮಿಮರ್ಶೆಯ ೨ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿದೆ. ಇದು ವಿಶ್ವದ ವ 5 ಮುಖಾಂತರ " 
ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. SE ಜೀವನದ ಉಸಿರು ಎಂ ಪನಿಸಿದ ಮನವು 
ಸಾಧಿಸಿ ನಡ "ಜಃಪುಂಜವಾದ ಪ್ರಭೆಯು ಅನಂತವೂ ನಿತ್ತವೂ ಸ ಸತ್ಯವೂ 


ಆಗಿದೆ, ಅರಾ ಸಂವಿತ್‌ ಸ್ವ್ತರೂಷವೂ ಆಗಿದೆ. ಶಿಪಯೋ ಗಸಿದ್ದ ನಾದ 
ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭಾದ್‌ವನು ಸಿದ್ಧರಾಮ ಶಿವಯೋಗಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ ತನ್ನ ಮೆಂತ್ರ 


ಗೌಪ ದಲ್ಲಿ ಈಪ್ರಕಾಶದ ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಕಾದ, ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
| ಕೊಡುತ್ತಾ ನೆ; Wy 


| 
| n  - ನಿಟ್ಟಿ ಲ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಸ್ಪಟಿಕರ್ವಾದ ಜ್ಯೋತಿ | 


ಘಟದೊಳಗೆ ತಾನಾಗಿ ತೊಳಗಿ ಬೆಳಗಿ । 
ವಟವೃಕ್ಷದಾ ಕೆಳಗೆ ಲೋಕಾದಿ ಲೋಕಗಳು 
ಘಟಿಕೆಯಂತಡಗಿದ ಪರಾತ್ಸರವಿದು ॥ R 


pi ನಾದವು ಪರವಸ್ತುವಿನ ಉಸಿರು, ಇದು, ಅವನ ಸತ್‌ಸ್ಪರೂಪನ್ನೂ 
ಬಿಂದುವು ಅಷನ ಪ್ರಕಾಶ, ಇದು ಅವ ಇದ ಅವನ ಚಿತ್‌ ಸ್ವರ ೧ಪವನ್ನೂ;ಮತ್ತು ಕಲೆಯು 


ಗ ಭವನ: ೨ವನ ಆನಂದ, ಇದು ಆವನ ಅನಂದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ವಕ್ಷಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ.. 
೫ ( NEE ( SN —— ES ಘಾ 
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ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಲೆಯನ್ನು 


| RR 'ಮಾದ-ಬಿಂದು- 
'" ಎಂಬ 


ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ a ಹ ೫೯ 
ಸಾ ತಂತ್ರ್ಯಶಕ್ತಿ ಎಂದು . ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆನಂದ ಸ | ರೂಪವಾದ ಚಿಶ್‌ ಶಕ್ತಿ ಯ ಪರವಾಗಿಯೇ ಈ ವರ್ಣನೆಯಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಕಳೆಗಳು ಪರವಸ್ತು ವನ "ಆಸ್ಕಿ ಪ್ರಕಾಶೆ ನಂದಾಮಿ' 


ಸ್ಪ-ವಿಮರ್ಶೆಯಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪ ಪವನ್ನು 


ನಿರೂಪಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. ' “ತೋರಿಕೆಗೆ ಇಪ , 
ಭಿನ್ನ ಪದಗಳಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಅರಿವಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿ ಇರುವುದು ಒಂದೇ ಒಂದು 
ವಸ್ತು. ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು “ಲಿಂಗ”. ಬ೦ಬು ಪದದಿಂದ ವಚನಿಸಿದ್ಮಾ ರೆ. 


ಶಿವಶರಣರ ಅನುಭವದ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ. ಲಿಂಗವನ್ನು ನಾದ ಬಿಂದು ಕಲಾ 


ಸ್ಪ ರೂಪವೆಂದು ವಣಿ ಸಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಅನಿರ್ವಾಚ್ಯ ವಾದ ಲಿಂಗವು ನಾದ ಬಿಂದು 
ತವಾಗದಯೆ ದೂ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಮ. ಪ್ರಭುದೇವರು 


ಸಹಸಾ ಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಈ ಲಿಂಗದ ಸಾ ಇ ಸವನ್ನು 'ಗುರುತಿಸಿರುವರು: 


ಉನೆ ನಿಯ ಚೊ ಸತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ ೨ದ ಮೇಲೆ ಸಹಸ್ರದಳ ಪದ್ಮ, 
ಅಲ್ಲಿ ಅಮೃ ತವಿಹುದು. ಣಿ | 
ಅಲ್ಲಿ ee | ರೂಪನಾಗಿ ಗುಹೇಶ ರಲಿಂಗವು : ಸದಾಸನಿ ) ಹಿತನು. 
ಬ್ರಹ ರಂದ್ರದ ಕೊನೆಯ" ಪರ್ಮಾದಿ ವರ್ಮವನು 
ನಿರ್ಮಲನು ನಿರ್ದೇಹಿ ತಾಂ ಬಲ್ಲನು | 
ವರ್ಮವರಿದಾ ನಿತ್ಯ ನಿರ್ಮಲಂಗಲ್ಲದೆ 
ಕರ್ಮಿ ಭೂಭಾರಿಗಳಿಗಿದು ಸಲದು Il 
ಯಿಂದ ಮಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿರ್ಮಲ ತನು 


pe 3 ಪಡೆದ," ಮಾಂಸ ಸಂಡವಳಿದು ue ಪಿಂಡವನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ಶಿವ- 


,. ನವ ಗ pe ದಾರ ಮತ್ತು, ಶರೀರದ ನತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆರು ಗತರುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ SVR ಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


EAL) pos 1) 
( % ್‌ } A 
R ¥ 


| ps ತರು ವಾ ವಾಂ ವಾಯ ಮಸಗಿ ಶಿಖಾಚಕ್ರವೂ,. ಕ್ಯಾ ತಲೆಯ 


Rr Ne ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರವೂ ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿ: ಸಲಾಗಿದೆಯಪ್ಟೆ | ಶರೀರ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯ Wp: ಇವು. ಮೂರೂ ನಿಯಂತ್ರಕ ಕೇಂದ್ರ ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ: 
ದಲ ನ ಅಷ್ಟೆ I ಸಹಸ್ರಾರವ ರಾರ ಸಾ ಧಿಷ್ಮಾ ನ 
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ನ ಹ ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ ' 

ಚಕ್ರಗಳಿಗೂ, ಶಿಖೆಯು ಮಣಿಪೂರಕ ಅನಾಹತ್‌ ಚಕ್ರಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ 
ಚಕ್ರವು ವಿಶುದ್ಧಿ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಗಳಿಗೂ ಸಿಂಬಂಧಿತವಾಗಿ ಅವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಸು 
ತ್ರೃವೆಯೆಂದು ಕಲವರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಆಯಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪಡೆದ 
"ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ er ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳು, ಶಕ್ತಿ ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಆಧಾರ. 
ಸ್ಪಂಭವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. * 

” ಶಿವಯೋಗದಾಚರಣೆಯಿಂದ ಸಹೆಸ್ರಾರವು. ಜಾಗ್ರತವಾದಾಗ ಶಕ್ತಿಯ 
ಎಲ್ಲ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಥಳಥಳಿ 
ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬ ಅ; ನುಭವವನ್ನು ಶಿವಯೋಗಿಯು ಪಡೆಯುವನು. ಸಾಧನೆಯ 
ಪ್ರಖರತೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ `ಈ ಪ್ರಕಾಶವು ವಿವಿಧ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ತೋರುವು 


ದೆಂದು ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಬಣ್ಣ ಸುತ್ತಾರೆ. ಈಪ ಕ ಷಪಣ್ಮುಖಸ್ಥಾಮಿಯು  . 


ತನ್ನ (ಅಖಂಡೇಶ್ವ ರ)ನಚನದಲ್ಲಿ. ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ಕಳೆಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ 

ಇದು ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಎಳೆಯ ಸೂರ್ಯನಂತೆ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಪೌರ್ಣಿಮೆಯ 
ಚಂದನಂತ-ಮನಪಾರ್‌ಪ್ಯ ಮುಂಚಿನ ಅತೆಯಂತೆ, ಅನಾಹತದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪಟಿಕದ 
ಶಲಾಕೆಯಂತೆ, ವಿಶುದ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಮೌಕ್ತಕದ ಗೊಂಚಲಂತೆ, ಆಜ್ಞೆಯದಲ್ಲಿ 
ರತ್ನದೀಪ್ತಿಯಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮರಂಪ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ವ್ತಿಯಂಜ್ಯೋತಿಯಂತೆ, ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ 
| ಶುದ್ಧತಾರಯಂತೆ. ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಉಳುಕ ನಕ್ಷತ್ರ (ಬಾಲಚಿಕ್ಕೆ )ಯಂತೆ ತಳ- 


ತಳ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವುದೆಂದು ಆತನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವರ್ಣನೀಯವಾದ 
ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಪರಿಣಾಮದಂದ ಪ ಪ್ರಭಾವಿಯಾಗಿ ತೋರುವ ಈ ಪ್ರಕಾಶವು 


ಅತ್ಯಂತ 'ತ್ರಂತ ಗತಿಯ ಸ್ತುರಣದ್ಞಾನಡ ಕಣಿಯಾಗಿ ಕಾಗೊಂಸುವಮ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ, ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೈಕೊಳ್ಳುವ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ' 


ಹ ಅನುಭವವನ್ನು "ಸತ್ಯಂ ರ ದಾ ಎಂದು ಬಗೆಬಗೆ 
ಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಉನ ನಿಯ ನಿಲವಿದಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಗೊಂಡು ವಿಶಾಲ 


ವಾದ ವೈಭವದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಶಿವಯೋಗಿಯ ಈ ಅರಿವು ಶಿವ- 
ಲಿಂಗದ ನಿರ್ನಿಮೇಷದ ಷ್ಟಿಯ ನೋಟದಿಂದ ಕರಿಗೊಳ್ಳು ವದು. ಇದರಿಂದ 


ಯೋಗಶಾಸ ಶೈವ) ಒಂದು ಮಾಟವಲ್ಲ, 'ಮರಡಿಯೂ ಅಲ, ಇದು ಮೋಡಿ- 
ಕ್ರಾರರ ವಿದ್ಯೆಯೂ ಅಲ್ಲ; ಆದರೆ ಸಾ ನುಭಾವದ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಅವಿರತವಾದ 


ನ ಜ | ಅನುಪಮವಾದ ಸಸಿನ ವನ್ನೂ "ಫಲವನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತ ಳಿಸುವ [ಹಿಂದು 
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ಚ A ವಿದೆ ಯಾಗಿದೆ. "ಈ ವಿದ್ಯೆ ಯು ಅತ್ಯ ದ್ಭು ತವಾದ ಶಕ್ತಿ ಸಿದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ಕರಗತ" 


| "ಮಾಡಿಕೊಡುವ ದಿವ್ಯ ಮಾನದಂಡವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ: ಏದ್ಮೆಂ ಯನ್ನು ಇಂತಹ ನ 
ನ ಅನುಭವವನ್ನು ಇಂತಹ ಸಿಬಿ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವನ್ನು ಪಡೆುಕೊಂಡಿರುವಾತನೇ 4; 


ಹ: ದೆಬ್ಯಾತ್ಮನು. ಪಿಟಗಿ BI | 
NE "ಶಿರಸ್ನಾ ನದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಿಂದಾ ದಾಚೆಗೆ. ಶಿಖಾಚಕ್ರ ಪಶಿ ) ಮಚಕ್ರ- 
CRE [| ಗಳೆಂಬ ಇನ್ನೆ ರಡು ಶಕ್ತಿಯ. ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು: ಶಿವಯೋಗ ಸಿದ್ದರು ಕಂಡರೆಂಬು 
ಸ್ನ 3 ದನ್ನೂ, ಸ ಸಹಸ್ರಾರ ಶಿಖಾ ಪಶ್ಚಿ ಮ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಗೂಢವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಜಾಗ್ರತಮಾ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಅಃ ನಿಷ್ಠ ಲ ಲಿಂಗ, ನಃ ಶೂನ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಶೂನ್ಯ ಲಂಗ್ಗ, 

ನಿರಂಜನ ಲಿಂಗ ಇವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆಂಬು 

ನ ದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಈ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅವರು ಸಿದ್ದಿ ಸಿಕೊರಡುದು: ನಿರವಯಲ' 

¥ ಸ್ಥಲವೆಂಬುದನ್ನೂ ಈ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಯೇ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯೋಗದಪರಿಭಾಷೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಹತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದು ಅವಶ್ಯವಿಷೆ.. 
ಶಿಖಾಚಕ್ರವು. “ಉನ್ಮ ನಿಸ್ಲಾನವೆಂದು ಹಲವೆಡೆಗೆ. ಉಲ್ಲೆ ್ಲಖಿಸಿರುವುದುಂಟು. 


ವ ಮನವು: ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನ ಔನ್ನತ್ರವನು ಪಡೆದು ಘನಮನ Super-mind) 
`- “ಆಗಬೇಕು. ಯೌವ ಸಾನ "ನಿಂತು ಈ ವಿಶ್ವದ ಆಗು- ಹೋಗುಗಳನ್ನು 
' ಅಂತು ಅವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸಾಮಥ ೯ವುಂಟಾಗಸವದೋ,ಯಾವಸ್ಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಧೂತ ಭವಿಷ್ಯತುಗಳು ನತ ನವೀನವಾದ ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಡ 

 ಮೂಡುವರ್ನ್‌ಹಾವಸ್‌ನವಂವ ಪಾರಹೂಮ್ಮಿವ ಸತ್ನಂಕಲ ವ್ರ (Wi) 
ವಿಶ್ವಂ ದ 'ಭವಿಷತ್ತನ ನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬಲ್ಲಡೊ ಅದುವೆ ಯನ ೈನಿಸ್ಲಾ ನವು. ಸಹಸ್ರಾರದ | 
ತುರೀಯದ. ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ತೂಗುಯಾ ತವನಡುವ ಶಿವಯೋಗಿಯು ಈ 
ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಸು ರಿಸುವ ಪ್ರಭಾಸಾಮರ್ಥ್ಗವನು ಆಕುಲನ ಮಾಡಿ 


39 ' ಕೊಂಡೌತನ LR 
ಹ ಗೊಳ p ಸ: ತ್ಲೆಂಕಲ್ಪ್‌ ಸಶ್ಯಿ ಭಯಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವಂತೆ ' ಆನುಭವ 


ಸಗ RN $4 < 
] 
Ee 4 


ಲ ಮ. ಚಕ್ರದ ಅನುಸಂಧಾನದ ಮಹಿಮಾತಿಶಯೆವನ್ನು ಕುರಿತು ಶಿವ- 
ಶರ ಸೂಪ Saba 'ಅನೇಕ ಬಗೆಯಾಗಿ ಕೊಂಡಾಡಿರುವರು. ಸರ್ಪ- 
ನ ನಾಗಗಳು." ಕಡು ಸಣ್ಣ ದಾ ರದಿಂದಸ ಸವ ಪಡುವಣ ದಿಕ್ಕಿನ" 
ರವದಿ ಮಮ ಂ್ರಿನನಿಮೂವಕಾರ್ಯ ತವ ಮೋಕ್ಷ ಸಂಯನು 
A ಡ್‌ ಎ ವ ರ್ರ; ಟ್‌ ಆಕಾ ಬೆಟ್ಟ ವ ದಾಂಟಿ, ನಡೆದು ಮ ರು ಕೊಳ ್ಲಕಿಳಿದು | 

RR ೬. ನಾ 


ತ 
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ಭು 'ಆಳೆವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಪಾ ಸ್ರಾನುಭವ ಸ ಸಂಪಾದನೆಯ ರೀತಿಯನ್ನು" ಬೋಧಿಸುವ 4 ಸ 


೬೨ ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ಏರಿದೆನು ಕೆ ಲಾಸ ದಾ ರವ, ಬಂ € ಗುರುಸಿದ್ದ, ಸಾರಿ ಬಡಗಲು ಗುಡಿಯ 
| ಕಂಡೆನು ' “ಇಡೆಗಂಗ ದೇಶದಿಂದೆ ಒಬ್ಬ ಮುನಿ ನಡೆದು ಕುಂತಳ ದೇ ಶಕೆ, 
ಪಡುವಲ ಗುಡಿಯ ಡೊಳ್ಳು ಅಲ್ಲಿರ್ಪ ಮೃಡನೊಳಡಗಿದುದೆ ಕುಥಹು' 
ಎಂಬ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಪಶ್ಲಿಮ ಚಕ್ರವನ್ನು ಪಡುವಣ ಗುಡಿ; ಎಂದು 
ಕರೆದಿದ್ದ ರೆ. ಬಸವಣ್ಣ 
ಧಶ್ಲಿಮ ಪನ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳತು ನಿಟ್ಟೆ ಲುವ ಮುರಿದು 
ತುಟಿ ಮಿಡುಕದೆ ಅಟ್ಟೆ ಆಡಿತ್ತ ಲ್ಲಾ. 
ಬಿಟ್ಟ ಕಣ್ಣು ಬಿಗಿದ ಹುಬ್ಬು ಬ್ರಹ್ಮ ರಂ ಧ್ರದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಗುಡಿಯ 


ಕೂಡಲ ಭಗವ ಹಿಡಿವಡೆದ. 
ಎಂಬ ವಚನವೂ, ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುದೇವರ 


ಸ್ವಸ್ಥಾನ ನಸುಸ್ಲಿರ ಸುಮನ ಮಂಟಪಮೊಳಗೆ 
ನಿತ್ಯ ನಿರಂಜನದ ಪ್ರಭೆಯ ಬೆಳಗು. 
ಶಿವಯೋಗದನುಭಾವ ಏಕಾರ್ಥವಾಗೆ 

ಗುಹೇಶ್ವರಾ, ನಿಮ್ಮ ಶರಣನು ಅನುಪಮ ಸುಖಿಯಾಗಿರ್ದನು. 


ಎಂಬ ವಚನವೂ 5 ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರವ ಹನ ಂವವನ್ನು ಕಂಡು ಹಾಡಿದವು 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವ | 


ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯ ಕಂಗಳ ನೋಟವನ್ನು ಕಾಯದ ಕರದ (ಲಿಂಗದ) 
ಲ್ರಿರಿಸಿ ಅನುಸಂಧಾನಂಗೆಯ್ದು ಇಪ್ಟ-ಪ್ರಾಃ ಇ-ಭಾವಲಿಂಗ ಸಮರಸಿಯಾದಂದು 
ತಾನು ಕಂಡ ಪಶಿ ) ಮನ ನಿಲಿಎನ್ನು ಬಣ್ಣ ಸಿದ ರೀತಿಯಿದು: 
ಪೆಚ್ಚಿ ವ ಸ ದೆ | 
ಬಿಚ್ಚೆ ದೆ ಬೇರೊಂದೆನಿಸವೆ ಪ ಪ್ರಾಣವು 
ಬೆಚ ೦ಶಿರ್ದುದು ಅಚ್ಛೊತ್ತಿದ ಮಹಾಘನ ತಾನೆ ನೆಲೆಗೊಂಡು ॥ - 
ಪಶ್ಚಿಮ ಮುಖದಲಿ ಬೆಳಗು ಪ್ರಕಾಶವು 
ನಿಚ್ಚ ನಿರಂಜನ ಚನ್ನ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ! 
| ಗೆಚ್ಚರದೆತ್ತು  ವೆನಾರತಿಯಿಲ 'ಮನ ಒಲಿದಾರತಿಯ ॥ 
i ಮನ ಪ್ರಾಣ ಭಾವಗಳು ಪರವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚೊ ತ್ರಿದಂತೆ ಬೆರೆತುಕೊಂಡಾಗ 
ಹಶಿ ಷ್ಟು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಹೊರಹೊಮಿ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಪರಮ 
 ಪ್ರಕಾಸವೀ ತೋರುವದೆಂಬ ಆಕೆಯ ಅನಃಭವವು. ಭಕ್ತೆ ಪ ಬೆಳಗುತ್ತಿ ದೆ. 
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ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ eS 


| ಅಖಂಡೇಶ್ವ ರ ಹಟೆನ ಕತ್ಸ ೯ವಾ ಕ್‌ ಷಣ್ಮುಖಿಸ್ತಾಮಿಯು ಬದು ದೊಡ್ಡ 


<  ' ಶಿವಯೋಗಸಾಧಕನೂಅನುಭವಸಿದ್ದ ನೂ ಹ ಆತನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 


ಬರುವ ಯೋಗ ್ರವಯೋಗಗಳ ಬಗೆಗಿದ್ದ ಅವನ ಜ್ಞಾನ ಬರಿಯ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲ. 


& ಅದು ಅನುಭವಜ್ಞಾ, ವ್ಸ. ಶಿವಯೋಗ ದೃಷ್ಟಿಂ ರುಲ್ರಿ ಅತನು ಪಡೆದ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಅಚ್ಚೊತ್ತಿದಂತಹ "ಶಬ್ದ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಾನು 
ನಿಂತು ಆತ ಕಂಡ ಅನುಭವದ 3ಿಡಗು ಹೀಗೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ: 

i ಪಶ್ಚಿಮದ ಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ಕರ್ಯನುದಯವಾದುದ ಕಂಡೆ. 

ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಿದ ಕತ್ತ ಲೆಯೆಲ್ಲ ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಿದು ಹೋದುದ ಕಂಡೆ. 
ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕಿ ನಒಳಹೊರಗೆಲ್ಲ ಬೆಳಗಿನ ಮೊತ್ತಪೇ:ತುಂಬಿಮುದ ಕಂಡೆ. 
ಮುಚ್ಚಿ ದ ತಮಲಂಗಳೆಲ ಬಿಚ್ಚಿ ಅರಳಾಗೆ 
ಹೊಚ್ಚ ಹೊಸ ಗಂಧ ದೆಸೆದೆಸೆಗೆ ಎಸೆದುದ ಕಂಡೆ. 
ಇಂತಿದರ "ಕುಶಲವ ಕಂಡು ಬೆರಗಾದೆನಯ್ಯಾ ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ 
ಪಶ್ಚಿಮ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರಿ ತವಾನ ಶಕ್ತಿ ಯು ಜಾಗ್ರತವಾದೊಡನೆ ವ 
ಅದು )ತವಾದಪ್ರಕಾಶದ ಬೊಬ್ಬಿಳಿಯೇ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಪಸರಿಸಿ ಕತ್ತಲೆಯ, ಅಜ್ಞಾನದ 
| ಮಾಯೆಯ ಮೊತ್ತ ವನ್ನೆ ಈ ನಿವೂರಿಸಿದ ಅನುಭ ನಿವವಿಲ್ಲಿದೆ. ನವಚಕ್ರದ ಕಮಲ 
. ಪುಷ್ಪಗಳೆಲ್ಲ ಆರಳಿ ಅಲ್ಲಿನ ಚೈತನ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಒಳಹೊರಗೂ 
pe Mh ಸಾರಭವೇ ಪಸರಿಸಿದ ಅನುಭವವನ್ನೂ ಆತನು ಕಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಶಿವ- 
ಯೋಗಿಗಳೂ ಶಿವಶರಣರೂ ತಿಳಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ತಮ್ಮ ಶಿವಯೋಗದ ಅನುಭವ 


ದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರ ಶಿಖಾ ಪಶ್ನಿಮ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನುಪಮಮಾದ 


ಗುಹ್ಕಾತ್‌ ಗುಹ ತರವಾದ ಸಾಮಾಧ್ಯ ನ ಠಯಂಬುದನ್ನು ಕಂಡಿರುವರು 


SAR A ಗುತ್ತ ಧ್ರ; 


ಶಿವಶರಣ್ಣರ ವಚನಗಳಲಿ ಅರ ಅಣುಲಿಂಗ ಎಂಬ ಪದಗಳು 


ಆಗಾಗ ಬರುವುದುಂಟು. ಷಣು ಮಖ ಸಾ ಶಿ ಮಿಯಂತೆಯೇ ಸಂಗನಬಸವೇಶ್ನರ 


= 


 ನವಲಿಂಗಪಾಜೆಯ ಇ ಮವನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ 
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ಪ್ಯನಾದ 
ಕಾಶ ಮಂಡನ ತ್ಲ ಬಾ ಭ್‌ - 
ಹ ನಸಮಂಟಪುದ ಶನ ವನತಖಚಿತ:ಶಾನ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನ 


ಮಾನ್‌ 


” ನು ನ ನನಾನಾಾನಾನ್‌ಜ್‌ 


ಮ RR, ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ಸ ಸ ಈ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಕ ೀೊಂಡಿರ್ಪ ಪರಾತ್ತ್ರಠ ನಿಜಜಂಗಮ ಪರಾ ರಸ ರೂಪ, 
ಸ "ಸರ್ವ ಚೆ ಸ ತನ್ಮಾಧಾರ ಸ್ವ ಸ್ಪರೂಪವಾದ ಅಣುಲಿಂಗ' ಎಂದು ಬಣ್ಣಿ ಸತ್ತಾ ಷೆ; 


] ಆಧಾರವಾದ ಬರಿಯ 'ಬಯಲು,' ನಿರ್ಬಯಲು 'ಅಹುಚಕ್ರವೆಂದು ಸಂಕೇತ ಪಡೆ 

": ದಿರುವುದೆನ್ನ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಕೇವಲ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನಾಶ್ರಯವಾದ, ಅರಿವಿನ 
Y ಕೀಂಪ್ರವಾದ ಇದು ಅನುಭವಗಮ್ಮ ವಾದುದೆಂದು ಶ್ರಿವಯೋಗಿಗಳುಹೇಳ ಹಿತ್ಪಾರೆ. 
ನಿರಾಳ ಮಂತ್ರುಗೌಪ್ಮವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅಪ್ರಕಟಿತವಾದ ಒಂದು ವಚನಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಈ ಅಣುಚಕ್ರದ ಮಹತಿಯ ಬಗೆಗೆ :ಅಮೌಲ್ಮವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನ ಕಾಣ 
ನ ಬಹುದು. ಈ ಚಕ್ರವನ್ನು ಉಲ್ಲಿ ಖಿಸುವ ಕ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನವಚಕುಗಳ, 
ಹ ವತೇತವಾಗ ಆಜ್ಞೆ ಯಂದುಪರಿಯಾದಮೂರ) ಚಕ್ರಗಳ. ನಿಲವಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು 
ಸ್ಲಿಗೇರುವ ಕ್ರಮದ 'ರಹಸ ವೂ, ಅಲ್ಲಿ ಅನುಭವಗೋಚರವಾಗುವ 

ಜ್ಞಾ ಮ ಪರಿವಿಡಿಯೂ, ಮೂಡಿ ಬರುವ ದಿವ ರ ಬಿತ್ಮರಿಸ 


್ಲಟಿರುತ್ತವೆ. | ಸ 
| ' ಹೃದಯದಲ್ಲಿವ ್ಸ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವನು ತ್ರಿಕೂಟದಲ್ಲಿ ತೆಂದು, 
- ಹ ಆ ತ್ರಿಕೂಟದಲ್ಲಿಪ್ಪೆ ಆತ್ಮಲಿಂಗವನು ಬುಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದು, 


- ಆಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿಪ್ಪ ಮಹಾಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಶಿಖಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದು, 


ಹೂ ಬ 3 ಜು ಆ ಶಿಖಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿಪ್ಪ ಸ್ವಯಜ್ಞಾ, ನವನು ಪಶ್ಚಿಮಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಂದಂ, 


ಟೆ. ಪಶ್ಚಿ ಮ ಚತ್ರದಲ್ಲಿಪ್ಪ ನಿರಂಜನವನೆ ಅಣ: ಸಚಕ್ರಕೆ ತಂದು, 
'ಆ. ಆಣಂಚಕ್ರ ಲ್ಲಿಪ್ಪ ರೋಂಕಾರ ಲಿಂಗವೆನು 

'ನಿಶ್ಚಿ ತ A ತಂದು, 

'ತಾನಾಗಿಪ್ಪ ನೋಡಾ, ರೋಂಕಾರ ನಿಜಲಿಂಗ ಪ್ರಭುವು. 
ರು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪ ಪರಶಿವ ಜೊ ತಿ, 'ಶಿಖಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸ ಯಜ್ಞಾ ನಜ್ಮೊ ಅತಿ, 
ಕಸು ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರಂಜನ ಜ್ಮೊ ತಿ, ಅಣುಚಕ್ರ ದಲಿ ) ಪರಬ್ರಹ ಜ್ಯೋತಿ 
ಇಂತು. ದಶ ಚಕ್ರಂಗಳನರಿ ತು ನಿಶಿ ೦3 ನಿರಾಕುಳನಾಗಿರ್ದ ನೋಡಾ, 
 ಶೋಂಕಾರ ನಿಜಲಿಂಗ ಪ್ರಭುವು.” 


5 | Fa | ನ 'ಷಣ್ಮುಖಸ್ಕ್‌ ಮಿಯು ಒಂದು : ವಚನದಲ್ಲಿ : ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರವೆಂಬ ಸ ಸಹಸ್ರದಳ. 
ನ ಈ : ಮಯಪಲ್ಲೆ ಮೂರ್ತಿಗೊಂಡಿದ್ದ ನಿಷ್ಕಲಲಿಂಗ,. ಶಿಖಾಚಕ್ರವೆಂಬ ತ್ರಿದಳ 
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 , :'ಇದರಿಂದ ಸಹಸ್ರಾರ da ಐಶ್ವಿಮ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪಡೆದ ಅನುಭವದ" ನಿಲವಿಗೆ 


ಿಫ ದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಗೊಂಡಿದ್ದ. ಶೂನ, ಲಿಂಗ ಮುತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಬಕ | 
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ಹೆ-ಆತ್ಮ ಓಗಳಿನ್ನು"'ಸಂಯೋಜಿಸುವ' ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ' 
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೬ ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣದ ಸುಳಿದಾಟವಿರುವತನಕ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲ ಆಶ್ರಯವುಂಟು. 

ಪ್ರಾಣ ಹಾರಿದೊಡನೆ ದೇಹದಿಂದ ಆತ್ಮವೂ ಅಗಲುವದು. »- ಯೋಗಶಾಸ್ರಿವು 

ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಉಸಿರನ್ನು ಹಿಂದು ಉಪಕರಣ ಹದ ಸಾಧನ ಎಂದು ತಿಳಿದು, 
ದಡ ಆತರ ಫೂರಿಗೆಯನ್ವಾ ಡಸ ಹೇಳಿ ಈ ಔೇಹೆದಲ್ಲಿದ್ದುಕನಂಡೇ ಆತ್ಮನ 
ಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಕಾಣಲು ಕಲಿಸುತ್ತ ಖ್‌ ಬ ಕರವರ್ಣಿಯು “ಉಸಿರೆಂಬ ಕರಗಸ 


: ಬ್ರ ವಪ ಫಾಗೆಯ. ೋಡಿದರೆ ಮಸೌಳಡೆ ಶೋರ್ಪ 
ELS 


ಮಹಾತ್ಮನೆ ಎನಗೊಳ್ಳನೆಸಗು ನಿರಂಜನಸಿದ್ದಾ” ಎಂದು 'ದೇಹಾತರು ಒಡ- 
ವೆರೆದು : ಕೂಡಿರುವುದನು ಉಸಿರಿನ ಮುಖಾಂತರ ಅಗಲಿಸಿ ಆತ್ಮನನ್ನು 


ಅರಿಯಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ದ್ವಾ ರ್ರ” 


ದಿಂದ ಮೂಗಿನ. ಎರಡೂ ಹೊರಳಿಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ನಿಡಿಯಾಡುವ 
ಉಸಿರು ಪುಪ್ಪುಸಗಳನ್ನು ಪುವೇಶಿಸಿ ದೇಹಡ ಸ್ವಾಸು ವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅನುವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಉಸಿರಿನ. ಓಡಾಟವು. "ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಸಾ 
ಆದ್ಧರಿಂದ ದೇಹವು ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಗೆ. ತುತ್ತಾಗುವದು. ಇನನ್ನು 

ಕೊಳ್ಳ ಲು ಹಠಯೋಗವು ನಾಡಿಶುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ತನ್ಮೂ ಲಕ ದೇಹಶುದ್ದಿ 3 
ಗು ರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ.  ಗೋರಕ್ಷನು | ಪಡೆದಂಕೊಂಡಿದ್ದ. ವಬ್ರ 


' ಶರೀರವು ಪರಯೋಗವು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡುವ.: ಆತ್ಯಂತಿಕ ಹುರಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.- 


ದ್ವಾ ರದ ಹಿಂದಿನ ಮಗ್ಗ, ಲು ಒಂದು ಸ ಪರದೆಯಿದ್ದು 
ಅದಕ್ಕೆ ತಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಂದ್ರವಿರುತ್ವದೆ ವಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
| ಇದನ್ನು. i "ಸುಷುಮ್ನಾ ರಂದ್ರ” “ಕಡುಸಣ್ಣ ದಾ ಿರ' ಎಂದು 
ಕರೆದಿರುವರ ''ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಇಲವೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ 


ಸಾಧನೆಯ ಸುಕ ತವಿಶೇಷದಿಂದ' ಅಥವಾ ಇವೆರಡರಿಂದಲೂ ಒಮ್ಮೆ ಈ 


ಕ ರಂಧ್ರವು. ಹಿಗ್ಗಿ ದರೆ: 'ಈದಾ: ;ರವು' ತೆರೆಯಿತೆಂದರೆ ಸ 
ನಿಂದಾಡುವ' ಉಸಿರು ಪುಪ್ಪು ಸಗಳಿಗಿಳಿಯದೆ ನೇರವಾಗಿ ಜಹರಾಕಾಶವೆಂದು 


Hi ಕರೆಯಲಾದ ಮಿದುಳಿನ ಸು ಭಾಗವನ್ನು. ವ್ಮಾ ಪಿಸಿ ಅಲ್ಲ ೦ದ ಅದು ಬನ್ನು 
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AE ತ ಣಿಕೆಯನೇರಿ ನೋಡಲು, 
sm ಕ fe i JEG ಮಹಾಪರತವ ಕಾಣಬಹುದು. 
ನ ಟ್ರಪರ್ವತದ ತುಟ್ಟಿ ತುದಿಯನೇರಿ ನೋಡಲು, 

i k (B | SN: ಮಂಟಪವುಂಟು. _ 2 

, k § ಆ ಮಂಟಪವ ಹೊಕ್ಕಿ ಹೆನೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ ಸೋಡಲು' 
ನ ಅಲ್ಲೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮದ್ವಾ ರವುಂಟು: - 

pe  ಅಸೂಕ್ಷ್ಯ ದ್ವಾರ ಕವಾಟವ ತೆರೆದು: ನೋಡಲು: 

Rs ಅಲ್ಲಿ ನಿರುಪಾಧಿಕ ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿಪ್ಪುದು.  - 
Re ಅ ಬೆಳಗಿನೊಳಗೆ ಅಚಳವಾಗಿ ನಿಂದು: ಪರಿಪೂರ್ಣ. ಪ್ರ ೧ಜೆಯಾಗಿ 
7 ತನ್ನನೆ ನಿರಾಳಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಪೂಜೆಯ ಮಾಡುವಾತನೆ 

ಪರಮ ನಿರಾ ೯ಣಿಯಯ್ಸಾ ನಿಜಗುರು ಸ್ನ ತಂತ್ರ "ಸಿದ್ದ ಲಿಂಗೇಶ್ವ ರಾಃ 
ರ [: ಇಂತಹ. ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಯು ತೀವ್ರಮಾದಂತೆ "ಹಸಿವು. ತೃಷೆಗಳ- 
ಕಾಗಿ ಅಹಾರ “ನಿದ್ರಾದಿಗಳು” ಅನವಶ್ಯಕವೆನಸಿ,. "ದೇಹೆಧರ್ಮವನ್ನು 

“¥ ಮೀರುವ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯೊದಗುವದು. " ಎಇಂತೆಹ' ಅನುಭವವನ್ನು 'ಪಡೆವ ಶಿವ. 

ಯೋಗಿಯು ಸುಷುಮ್ನಾ “ನಾಡಿಯ " ಕ್ಷುಹಕದಗ್ರದಟಲ' ದಿಂದ” “ಸಾಲಿಟ್ಟು 


| ಸುರಿತರ್ಪ' ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಸುಧೆಯ ಸವಿದುಣಲಿ ) ವನಾದುದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ 
ಆಹಾರದ [ನಮೇ ಎನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಸುಮ್ನೆ ಯ ಮುಖಾಂತರವಾ 


ಅವನ್ನು ಸಟಲಸೂಂಸುವೆದು. ಮ ಸೆಂತತವಾಗಿ ಯಗ 


ಲಿ ಅತನು ಕಳಿಮಬಿಡುವುದರಿಂದ; ಈತ ನಿತ್ರಿ- & 


ನಂತದ 
ಭಾವದ ನ: ದೇಹವು' ಕಾಂತಿಯಂತವೂ; ಬನನ 
pe ಜಾಘುಜವೂ, ರೂಪವು ಆಕರ್ಷಕವೂ, ಧ್ವನಿಪಾ 
ರ ಖ್‌ seis ರ್ಕುಯ ಸ ಉಸಿರ್ದು ಸದ್ದ್‌ಸನೆಯುಳ್ಳುದೂ ಆಗಿ.ಓಂದು ಅನು” 
ಹ ವಾ ತ ನ ಮುಗು ಸುತ್ತಲೂ" ಸೂಸುವದು; ' ನಯನಮನೋಹರವಾಗಿ 
ಹ ನಗ ಶಿವಯೋಗಿಯ'ವ್ಯಕ್ತಿತ ವು  ಹೊರಹೊಮ್ಮುವದ್‌: " 
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| ಲಕ್ವವಿರಬೇಕು. " "ಅರಿವುಳು ದೇ ಆದಾರ, ಅನಾಹ ತ ಕೂಡಿಪ ಪು ದೇಸಾ 


35 ಶಿವಯೋಗ ರಹಸ್ಯ 


ಕಾಲಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಮೂಡಿತ್ತ ಕಂಡೆ 


ನೆತ್ತಿ, ಯ ಕುಂಭವನೊಡೆದು ಸುದೆ 
ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಮೂದಿತ್ತ ಕೇದೆ, 


ಕತ್ತಲೆ ಬೆಳಗಾಯಿತ್ತ ಕಂಡುಬೆರಗಾದೆನಯ್ಯಾ, ಆಂಖಂಡೇಶ ರಾ 
' ಎಂಬುದು ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಾಗುವದೆ. 


ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವು ನಿರ್ವಯ:ಲ ಸ್ಥ ಸ ಲವನ್ನು ನಲಸ ನವಚಕ್ರದ ಕೀಲವನ್ನು 
ದನ 


ಬಲ್ಲನನಾದ ಬಯಲೊಡಲುಗನಾ ಗಿದ್ದ ಮ, ಯೊ €ಮಕಾ ಇಯಸಿದ್ದ ನ್ವವಾಗಿ ಮ 
ಅವನು ಶಿವಯೋಗಿ ಅನಿಮಿಷಯ್ಯ ನ ಅಂಗೆ ಯ" ಲಿಂಗವ ಪಡೆದು ಶಿವಯೋಗದ 


(2 


ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ- -ಲಯ-ಹಠ -ರಾಜಯೋಗಾದಿ 
: ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಚರಿಸಿದ ಮು. ಅವನೊಬ್ಬ ಹಠಯೋಗ, ಪರಂಪರೆಯ ಮಹಾ- 
ಯೋಗಿಯೆಂದು ಹೆಠಯೋಗಪ್ರದೀಪಿ ಕೆಯು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ: 


 -ಅಲ್ಲಮ. ಪ್ರಭುದೇವಶ್ಥ ಘೋಡಾ ;ಚೋಲೀ ಚ ಟಿಂಟಿಣಿಃ 5 ರ 

, ಭಾನುಕೀ ನಾರದೇವಶ್ವ ಖಂಡಃ ಕಾಪಾಲಿಕಸ್ತಥಾ ॥. 
ಇತ್ಯಾದಿಯೋ ಮಹಾಸಿದ್ದಾ ಹಠಯೋಗಪ್ರಭಾವತಃ 1. ಎ... 
ಖಂಡಯಿತ್ತಾ ಕಾಲದಂಡಂ. ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ದೆ. ಚರಂತಿ ತ el 7 (1೮) 


ಶಿವಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸುವಾ ಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳಿಂಡ 'ನಾಡಿಯ 


ಶುದ್ಧಿ ಯು ಅವಶ್ಯವ ವಾಗಿರುವಂತೆ ಅಂತಃ ಕರಣ ಶುದ್ದಿ ಯ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯ ಬಗೆಗೂ 
| ಧಿಷಾ ನ, 
ಮಣಿಯ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿಪ್ಪದೇ ಮಂಿಪೂರಕೆ, ಆಶೆಯ್ಲದಹುದೇ ಅನಾಹತ, ) ಅಲ್ಲ 


Poy 


ಅಹುದೆಂಬುದನತಿಗಳೆದುದೇ ಖುಪಂ ಸರ್ವ ಜೀವಂಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆಯುಳ್ಳು ದೇ | 
ಆಜೆ ಜ್ಞ ಇಂತ ತಪು ದೀಗ ie ಉಚ್ಚ ತಮವಾದ ಶಿವನ ಶಿವ ಯೋಗ- 


i ಶುದ್ಹಾ ೧ತಃಕರಣ ಕರಣವನ್ನು ಅಲ್ಲಮ ಪ ಪ್ರಭುವು ಪಡೆದಿದ್ದ ಮೆ. 


. ಸಹಸ್ರಾರದ ನಿಲವಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆಳವಾಗಿ ಅನುಭವದ್ದಿ * ಇಳಿಯುತ್ತೆ ಶಿಖಾಚಕ್ರೆ 

ಮ | ನಿ ಎಂಚಕ್ರಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡುಅವುಗಳ ಮೂಲ 

po ಸಪಾದ ಅಣುಚಕ್ರದ ಮೂಲವನ್ನೂ ಆತನು ಅವಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನ 
4  ಕರಗತವ ಸ್ಸ ಮಾ ನಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಬು. ಅದುದರಿಂದ “: ; ಜವನರಿಪ ನಿಶಿ ಂತನೂ 
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Nye ses * ಕ S k » 9, | ' NEI - 
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ವ ವರಿಜವ ಗೆಲಿದ ಮಹಂತನೂ ಇ ಘನವ ತಂಡ ಮಹಿಮನೂ. ವರವನೊಳಕೊಂಡ ಮ ಸ ; 
ಪರಿಣಹಾಮಿಯೂ. ಬ ಬಯಲ ಒದಗಿದ ಭರಿತನೂ,'. ಗುಹೇಶ್ವರಲಿಂಗ ನಿ ರಾಳವ ಮ 
ಮೊಳಕೊಂಡ. ಸಹಜನೂ”.. ಅವನಾಗಿದ್ದನು. ಶಿವಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ | 


ATE \ py | ಫ 
'ಶಿವಯೋಗಿ ಸಿದ್ಧರಾಮೇಶ್ವರನು' ತೈ ತ್ತೀಯ ನೇತ್ರವನ್ನು ಪಡೆದು ಎರಡನೆಯ 


sy ಮುಕ್ಕಣ್ಣ ನಿಂದು. ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದ ನು. - ಈತನನ್ನು ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವು 
ee ಸಂಧಿಸಿದಾಗ ಮಾತಿನ ಮಥನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹಣೆಗಣ್ಣಿನ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ಆತನ 
4" ಮೀಲೆ ಬಟ್ಟನೆಂದೂ, ಅದರ ಉಗ್ನ ಸೃತೆಯಿಂದ ಜನಜಂಗುಳಿ ಮನಸ ತೊಡಗ್ರಿ. 
(ತ ತೆಂದೂ, ಗ ಉರಿಯಿಂದ. ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ಪ್ರಭುವು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಶಾಂತವಾದ | 
ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಆ ಜ್ವಾ ಲೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಅಂಗಾಲಲ್ಲಿ. 
ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ನಸಲಿಕಂತನ ಸಂತೆ ಲೋಕದ ಕ್ಷೀದುವನ್ನು ಬಗೆದನೆಂದೂ ಒಂದು" 
| ಆಖ್ಯಾ ಯಿಕೆ ಇದೆಯಪ್ಟೆ. | ಇದು ಅಲಮ ಪ್ರಭುದೇವರ ಶಿವಯೋಗಸಾಧನೆಯ 
2 ಸಿದ್ದಿ ಯ' ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. "ಕಾಲಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣ ಮೂಡಿತ್ತ ಕಂಡೆ” ಎಂಬ ಮಾತು 
| ಇದಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಶಿವಯೋಗ ಸಿದ್ದಿ ಯಿಂಧ ನಿರ್ವಯ:ಲ 
 ಶರೀಶಿಯಾದ "ಅವನು ತನ್ನ ಸನ್ನಿ ವೇಶ ಸಂಪ ಪರ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಬಂದವರ 
ಸ್ಸ ಅನುಭವದ ಆಳದಲ್ಲಿ ಯ ಲೋಪ-ದೋಷಗಳೆನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಅವರು ನಿರ್ವಯಲ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ರಹಸ್ಯ ವನ್ನು ನೀಡಲು. ಬಲ್ಲಿ ಿದನಾಗಿದ್ದ ನು. 


Ap Wf, 


pe 


SE NL JN ET ALTE Lek 
y PAS R ್ಯ ; 


ಈ  ಕಯವ ನ್ನು 'ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡು ವಜ್ರ ಶರೀರಿಯಾದ 'ಗೋರಕ್ಷನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿ 
| ದಾಗೆ'ಕಾಂ ಯಕಲ್ಲ ವೇ ಮಾನದಂಡವಲ್ಲ; ದಿವ್ಯ ಬಯಲೊಡಲ ಸಂಪಾದನೆಯೇ 
ಹ .'ಶಿವಯೋ ಗದ ಚರಮ ಗುರಿ-ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಅರುಹಿದ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವು 
ಗ ದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತರಗತಿಯ ಶಿವಯೋಗಿಯಾಗಿರ. ನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆತನ 
ಅನುಭವದ ಉಕ್ತಿಗಳಿಂದ, ಬೆಡಗಿನ ನುಡಿಗಳಿಂದ ಮಮತೆ ವಾತ್ಸಲ್ಮಯುತ 
ಹ "ಮಧುರ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಹಾಗು ಸಮಕಾಲೀನರಾದ ಶಿವಶರಣ: ಶರಣೆಯರ 
ರ | ನಡತಗಳಿಂದ, ತರುವಾಯದವರ ಅಭುಮತಗಳಿಂದ ಈ ಸಂಗತಿಯು ಅತಿ ಸ್ಪ 
ls ನಗ ಪೀಠಕ್ಕೆ ವ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಶಿವಯೋಗದ ಉನ್ನತ ನಿಲವು ME) 
ನ ಸಿದ ಅನೇಕ ಶಿವಯೋಗಿಗಳನ್ನಿ ಕಾಣಬಹುದಾದರೂ "ಕಾ ಲಕರ್ಮ 
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ನಂದರೆ ನೆರಳಿಲ್ಲದನಡೆದರೆ ಫೆ್ಜಿಯಿಲ್ಲದ, ಪಾರದರ್ಶಕವಾದ ಯ್ಯೋಮ 


( Yo) ei | | ik ಶಿವಯೋಗ ರಣಸ್ಯ 


Kr ಪತಿ ನಿಂದ ಚಿಳಗುವ, ಮತ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಜಾಶಿ ಪಂಥಕ್ಕೆ ಹೊರಗಾದ 
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